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ÉTUDE 2021 - Des droits et des soins. Ce que
les femmes disent du sens et des impacts de
la maternité
Tome 2

Entre avril 2017 et janvier 2018, Vie Féminine menait une recherche-action concernant les
sens et les impacts de la maternité au 21e siècle.
(Etude 2021)

Cette étude, issue d’un dispositif de recherche action mené avec 73 femmes concernant les sens et
les impacts de la maternité au 21e siècle, aborde ce que les femmes ont dit des droits et des soins qui
entourent la ma¬ternité.

Qu’elles soient en projet de grossesse ou non, comment les femmes vivent les soins qui entourent
leur santé sexuelle et reproductive ? Une fois enceinte et durant le parcours de soin qui s’en suit,
leur voix de mères est-elle suffisamment entendue, leurs besoins psychologiques et physiologiques
suffisamment rencontrés ? Quels renforcements des soins attendent-elles durant la grossesse et en
post-partum ? De quel rapport avec les soignant.e.s rêvent-elles ?

Le congé maternité, la protection contre les discriminations et le licenciement, les mesures de
conciliations du temps de travail : ces droits sont-ils suffisants du point de vue des mères, adaptés
à leurs besoins ? Contribuent-ils à une société où le soin et l’éducation des enfants sont
égalitairement partagés en hommes et femmes, mais aussi pris en compte par l’organisation du
travail et le monde économique ?

Cette étude est le tome 2 de la recherche-action menée par Vie Féminine concernant les sens et les
impacts de la maternité au 21e siècle. Ce processus de recherche a contribué à ce que les
participantes se renforcent comme sujets politiques et citoyen. L’étude se termine donc sur ce que
les mères disent de la force, de la fierté et de l’éveil aux questions de société qui accompagnent
l’expérience d’être mère, et les pistes de changement qu’elles attendent pour améliorer les
conditions du vécu de leur maternité. Cette étude se positionne donc comme un tremplin vers
l’action.



L’ÉTUDE « DES DROITS ET DES SOINS - CE QUE LES FEMMES DISENT DU SENS ET DES IMPACTS DE LA
MATERNITÉ (TOME 2) » EST TÉLÉCHARGEABLE :

https://viefeminine.be/IMG/pdf/2021_etude_maternite_2_vd.pdf

