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MONTRE-MOI TES DENTS JE TE DIRAI QUI
TUES

Les dents sont un élément central de nos vies: elles nous permettent de
mastiquer et donc de nous alimenter ; elles jouent un réle essentiel dans la
socialisation et dans la construction de nos identités ; dans les mythes populaires
(la petite souris par exemple) etc. Elles permettent aussi d’identifier des individus,

elles peuvent également étre discriminantes.

C'est bien simple, tout le monde a une histoire de dents a raconter : dents du
bonheur, dents qui font mal, sourires génés ou empéchés par des dents jaunies,

abimées, cassées.
Les dents sont un sujet médical, identitaire, symbolique... et politique !

C’est pourquoi, Vie Féminine a voulu s’emparer de ce sujet : pour qu’il ne soit pas
traité individuellement, mais bien collectivement, inscrit dans notre vision
féministe de la santé'. Il s’agit d’un enjeu important dont la responsabilité doit étre

pensée au niveau sociétal.

Nous avons fait de ce théme un atelier lors de la Semaine d’étude 2023 « A notre
santé ! ». Nous y avons questionné nos rapports aux dents, en lien avec les trois
systtmes de domination (racisme, sexisme, capitalisme). Riches de ces

interactions, nous publions cette analyse.

Une des premiéres pistes que nous avons décidé d’ouvrir est une thématique bien
connue a Vie Féminine : celle du non-recours ou du recours tardif aux soins.
Ensuite, nous aborderons les dents a travers notre grille de lecture, c’est-a-dire a
travers le prisme des trois systémes de domination: sexisme, racisme,
classisme/capitalisme. Enfin, nous reviendrons sur les impacts de I’état de nos

dents sur nos vies.

" Voir Etude — A notre santé — Balises pour une définition féministe et inclusive — Etude 2024. Vie
Féminine.
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TOI AUSSI, T'’AS PEUR D’ALLER CHEZ LE
DENTISTE

La peur des dents est une des premiéres raisons évoquées quand on parle du non-

recours ou recours tardifs aux soins dentaires.

Mais d’ou vient cette peur ? Pour certain.e.s dentistes, il s’agit d’'un mythe qui
s’autoalimente, car en ayant peur d’aller chez le.a dentiste, on retarde le moment
de s’y rendre, nos problémes dentaires s’aggravent et quand notre bouche
rencontre enfin la fraise du dentiste, ¢a fait mal, plus mal. Ainsi la peur du dentiste

deviendrait une prophétie autoréalisatrice.?
Mais creusons un peu.

En Belgique, les personnes qui vont le moins chez le.a dentiste sont aussi celles
ayant le moins de ressources financiéres. En effet, les personnes qui bénéficient
du statut BIM (Bénéficiaires de I'Intervention Majorée) ont moins recours aux
dentistes de fagon réguliére et aux soins dentaires préventifs que les personnes
sans statut BIM. Elles sont aussi les plus nombreuses a ne pas avoir recours du

tout aux dentistes®. Les graphes suivants nous le montrent bien.

2Van Durme, M. (2020). Les motifs de recours tardifs et de non-recours aux soins dentaires : Enquéte
auprés des dentistes. [Mémoire de master]. UCLouvain.

3 L’Agence InterMutualiste. (s.d.). Soins dentaires en Belgique. https://ima-aim.be/Soins-dentaires-
en-Belgique.
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Recours au dentiste en Belgique par tranche de revenus

% des personnes dans la tranche de revenus
— Recours régulier au dentiste — Revenu élevé == Recours régulier au dentiste — Faible revenu

= - Spins dentaires préventifs — Revenu élevé = = Soins dentaires préventifs — Faible revenu
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Source: Atlas AIM (cliquez ici pour visualiser les données) - Créé avec Datawrapper

Graphe issu du site web : https.//ima-aim.be/Soins-dentaires-en-Belgique (page
consultée le 20-06-23)

Recours au dentiste en Belgique par tranche de revenus en
2019-2021

% de la population

[l Revenus plus élevés [l Revenus plus faibles

Recours régulier au dentiste Soins dentaires préventifs Aucun recours au dentiste

Source: Atlas AIM (cliquez ici pour visualiser les données) * Créé avec Datawrapper

Graphe issu du site web: https.//ima-aim.be/Soins-dentaires-en-Belgique (page
consultée le 20-06-23)
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Dés lors, ne devrait-on pas se demander si le non recours ou recours tardif aux
soins dentaires ne serait pas plutét lié aux systémes de domination qui structurent
notre société, y compris ses soins, plutét qu’a de simples « prophéties

autoréalisatrices ».

LES DENTS SOUS LE PRISME DES TROIS
SYSTEMES DE DOMINATION : SEXISME,
RACISME, CAPITALISME

Sexisme, racisme, capitalisme, faconnent notre société et donc, aussi notre
rapport aux autres, aux institutions, etc. Le systéme de soins dentaires, mais plus

globalement les dents et les sourires, ne font pas exception !

1. Sexisme et dents

« Oh fais-moi un beau sourire »

Les femmes sont la cible de multiples injonctions associées a leurs corps : dents
comprises ! En effet, dés leur plus jeune age, les filles sont amenées a sourire.
Selon Brigitte Laloupe, autrice féministe et psychologue, on demande aux
femmes de sourire pour égayer les autres, mais aussi pour prouver son
inoffensivité*. Comme pour d’autres maniéres d’étre, le sourire féminin doit étre
contenu, il faut sourire, mais pas trop. Les bouches déployées pour rigoler fort (ne
dit-on pas “a pleines dents” !) ne sont pas bien vues. On leur associe souvent

incapacité de se nuancer ou de rester a sa place.

« Souriez, mais pas trop fort, et avec des dents

blanches ! »

Les femmes sont incitées a sourire, mais comment sourire quand les dents sont
abimées ? Quand les dents sont cassées, jaunies ou pas droites et que les soins

dentaires et implants sont trop chers ?

En plus de cette question d’accés aux soins dentaires pour avoir une dentition
compléte, ce sont aussi des standards de beauté ou méme de crédibilités
inaccessibles : sourire blanc, étincelant, droit, sans aucune imperfection. D’une

relation médicale pour soigner les dents, on passe, quand on le peut, a une

4 Perraudeau, M. (2017). Pourquoi demande-t-on toujours aux femmes de sourire ?. Konbini.
https://www.konbini.com/archive/video-pourquoi-demande-t-on-toujours-aux-femmes-de-sourire/


https://www.konbini.com/archive/video-pourquoi-demande-t-on-toujours-aux-femmes-de-sourire/
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relation commerciale pour magnifier les sourires. Les représentations de ce
sourire étincelant sont partout : dans les films, sur internet, etc. (et pas que dans

les pubs pour dentifrices).

Lorsqu’on tape « sourire » dans la barre de recherche Google-image, ce qu’il nous
montre c’est ce sourire étincelant, chez des personnes blanches. Pas question de

normaliser un sourire jauni avec une dent manquante.

Dentaires et E
dentalpearl.ch - Soins Dentaires e Le sourire gingival ou gummy smil  Traitement du sourire ging

Recherches associées

HAE
:. Lourire citation @ @ 3
. -

‘ ol sourire parfait

Page Google consultée le 28-06-23

Cette normalisation du sourire « impeccable » et les injonctions qui y sont liées
sont particulierement observables sur les réseaux sociaux. Par exemple, sur
Papplication TikTok, il existe un filtre intitulé «boldglamour» qui utilise
I’intelligence artificielle pour faire en sorte qu’on ne remarque pas I'utilisation du
filtre et donne une illusion de réalité. Il rend la peau lisse, affine le nez et parmi
d’autres choses, il blanchit les dents. Cette utilisation massive des filtres sur les
réseaux sociaux crée une beauté standardisée, uniformisée qui ne correspond pas
a la réalité et crée un déficit d’autoappréciation: “comme je ne ressemble pas a

ces modéles de beauté, alors je ne suis pas belle”.

Un autre exemple est le YellowTheethChallenge [challenge des dents jaunes]. Il
s’agit d’'un challenge ou les personnes se filment avec un filtre gris qui fait ressortir
les éléments jaunes : banane, citron, et... dents jaunes. Le challenge consiste

donc a « vérifier » que nos dents sont étincelantes et surtout pas jaunes.

Ces injonctions au sourire « impeccable» a de nombreuses conséquences :
blanchiment des dents, utilisation permanente de filtres sur les réseaux sociaux,
mais aussi : diminution de la confiance en soi, stratégie du « non-sourire » pour ne

pas montrer ses dents (au risque de paraitre « grincheuse »), etc.
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Sourire : cible de violences

On I’'a compiris, le sourire est un élément crucial dans la socialisation, surtout pour
les femmes a qui on incombe de sourire trés réguliéerement. Dés lors, il nest pas
surprenant que les dents soient souvent la cible de violences conjugales. Il s’agit
de marquer le corps des femmes, de marquer la domination de I’auteur sur la
victime®. Au Brésil, il existe d’ailleurs une ONG « Turma Do Bem » qui s’organise
pour réparer gratuitement les dents des femmes victimes de violences
domestiques. Une des femmes prises en charge par 'ONG témoigne : « Les
agressions ont commencé lorsque javais 15 ans et que jétais enceinte de ma
premiére fille. Mais aprés, jai connu le pére de ma deuxiéme fille et lui aussi s’est
mis @ me battre. Mes dents sont tombées l'une aprés l'autre, explique-t-elle. Dans
les favelas, les hommes disent qu’ils aiment battre leur femme pour que personne
ne les convoite. lls les marquent au visage. Depuis mes 18 ans jusqua

pratiquement maintenant, je n'ai plus souri, Javais honte en permanence. »5.

La santé dentaire des femmes, une variable d’ajustement ?

Enfin, le sexisme s’observe aussi dans la gestion des soins dentaires. En effet,
comme pour les autres soins médicaux, ce sont la majorité du temps les femmes
qui prennent rendez-vous pour leur famille, leurs proches et qui font également

passer leurs propres besoins au second plan.

On l'observe par exemple dans les familles monoparentales, composées en
majorité de femmes, qui sont concernées par le report des soins dentaires. En

effet, en 2018, « 40 % d’entre elles ont reporté des soins dentaires »’.

Les femmes sont également plus nombreuses que les hommes a renoncer aux

soins 8.

5 Cyran, O. (2021). Sur les dents. Ce qu’elles disent de nous et de la guerre sociale. Editions La
Découverte.

¢ Wernaers, C. (Mai-Juin 2022). Réparer les dents des victimes de violences conjugales. Axelle, 246.

7Van Durme, M. (2020). Les motifs de recours tardifs et de non-recours aux soins dentaires : Enquéte
auprés des dentistes. [Mémoire de master]. UCLouvain. P.14.

8 Ces et al dans Van Durme, M. (2020). Les motifs de recours tardifs et de non-recours aux soins
dentaires : Enquéte auprés des dentistes. [Mémoire de master]. UCLouvain.
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2. Racisme et dents

Les dents des personnes racisées : autre cible de violences

Les dents sont aussi spécifiquement ciblées sur les corps noirs et racisés en
général. En effet, a I'époque (au 17 -19° siécle) on arrachait les dents des esclaves
pour marquer leurs corps et comme signe de possession des maitres
esclavagistes. Olivier Cyran, auteur du livre Sur /es dents. Ce qu'elles disent de
nous et de la guerre sociale, explique que par la suite, les dents des personnes
racisés ne sont plus tombées sous les coups des esclavagistes, mais sous les coups

de la pauvreté et du manque de soins®.

Les personnes racisées : plus touchées par le manque de

soins dentaires

Les personnes racisées font partie des personnes les plus concernées par le
manque d’accessibilité des soins dentaires. En effet, les personnes les plus
précaires, qui comme ont I'a vu on le moins accés aux soins, sont souvent des

femmes racisées.

Stéréotypes et jugements racistes
Le racisme s’observe aussi dans les jugements qui sont émis sur les personnes
racisées qui prendraient soi-disant moins bien soin de leur santé, entre autres de

leur santé dentaire.

3. Capitalisme et dents

Inégalités face aux risques

Le capitalisme et le classisme peuvent s’observer dans les inégalités face aux
risques. De nombreux éléments peuvent influencer la santé dentaire:
alimentation, suivi régulier (ou pas), pollution, apprentissage de I’hygiéne bucco-

dentaire, etc.

9 Cyran, O. (2021). Sur les dents. Ce qu’elles disent de nous et de la guerre sociale. Editions La
Découverte. P.267.
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Une alimentation équilibrée permettrait par exemple de limiter le problémes
dentaires®. Or, comment assurer une alimentation équilibrée quand on a des

difficultés a remplir son frigo ?

Plusieurs études démontrent que la pollution environnementale a un impact sur
les dents, notamment sur ’émail. En effet, celui-ci peut étre comparé a un disque
dur qui garde la mémoire de son environnement, avec des conséquences néfastes
pour notre santé dentaire, si celui-ci est pollué ou nocif"" . Or, les personnes les
plus exposées a la pollution sont bien souvent les personnes les plus précaires.
Dans le rapport du Service de Lutte contre la pauvreté, la précarité et I'exclusion
sociale, on peut lire : « En Belgique c’est surtout le lien entre inégalité et pollution
qui est frappant. Des études montrent par exemple que les personnes tout en bas
de I’échelle sociale sont non seulement davantage exposées a la pollution, mais y

sont aussi plus sensibles » 12,

A propos de I'apprentissage de I’hygiéne bucco-dentaire, le témoignage de Nordy
Granger recueilli par Olivier Cyran est significatif : « // n’y avait pas de brosses a
dents a la maison. Je n'en ai pas touché une seule durant tout le temps ou jétais
gamine. [...] J'ai attendu d'entrer au lycée pour recevoir ma premiére brosse, qui
faisait partie du trousseau dont il fallait obligatoirement s'équiper pour étre

admise a l'internat» 2.

Accés aux soins dentaires

Comme on I’avu, en Belgique, les personnes avec moins de ressources financiéres
(statut BIM) ont moins recours aux dentistes de facon réguliére et aux soins
dentaires préventifs. C’est également la population la plus susceptible de ne pas

avoir recours du tout aux dentistes.

C’est donc souvent dans des situations d’urgence qu’elles se retrouvent chez le.a
dentiste, avec des besoins qui sont moins ou pas couverts par la Sécurité sociale

(ex : prothése, implants, etc.).

© Mutualité Chrétienne. (2019). Santé dentaire pour tous.

11 Baras, A. (2022). Lenvironnement est sur les dents. https://www.information-
dentaire.fr/actualites/l-environnement-est-sur-les-
dents/#:~:text=Les%20r%C3%A9sultats%20de%20ces%20%C3%A9tudes,exposition%20pr%C3%A
9coce%20%C3%A0%20ce%20polluant.

12 Service de lutte contre la pauvreté, la précarité et I'exclusion sociale (2019). Durabilité et pauvreté.
Contribution au débat et a I’action politiques. Rapport bisannuel 2018-2019. Bruxelles : Service de
lutte contre la pauvreté, la précarité et I’exclusion sociale. P.13.

13 Cyran, O. (2021). Sur les dents. Ce qu’elles disent de nous et de la guerre sociale. Editions La
Découverte. P. 83-84.
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Dés lors, nous nous posons la question : est-ce qu’il faut étre riche pour aller chez
le.a dentiste ? Mais aussi, quels sont les accés aux soins dentaires pour les

personnes précaires ? Quelles barrieres rencontrent-elles ?

a. Prise de rendez-vous
Contrairement aux apparences, prendre rendez-vous chez le.a dentiste n’est pas
toujours évident ! Il faut prendre son rendez-vous bien a I'avance, trouver un.e
dentiste qui convient, qui est accessible géographiquement. C’est une charge

mentale supplémentaire dont il faut s’occuper.

b. Codt

Ensuite, aller chez le.a dentiste, malgré certains filets de sécurité, a un colt non

négligeable.

Il est évidemment possible d’aller chez un.e dentiste conventionné.e (qui accepte
de fixer ses tarifs en fonction d’un accord entre les dentistes et les mutuelles, donc
en fonction du montant auquel la mutuelle nous rembourse), mais, encore faut-
iels les trouver. Sur ce point, on peut déplorer le manque de listes mises a jour de

praticien-ne:s conventionné-e-s sur les sites des mutuelles.

Dans un article de Médecins du monde, on peut lire : « Seulement 60 % des
dentistes belges pratiquent des honoraires plafonnés. Il est donc de plus en plus
difficile de trouver un.e dentiste dispensant ses soins dentaires a un prix
abordable, ce qui ne fait qu’aggraver le phénoméne de report de soins observé
chez les groupes vulnérables. [...] Le manque de transparence quant aux colts
joue également un rdle dans le report des soins. »%. De plus, certain.e.s dentistes
acceptent d’étre conventionné.e.s mais seulement certain jour ou a certains
moments de la journée. Ce n’est donc pas toujours trés clair de savoir si les

dentistes sont conventionnés ou ne le sont pas. C’est pourtant le role de la

Mutuelle de donner ce type d’informations de fagon clair.

Dés lors, est-ce qu’un tarif maximal ne devrait pas étre imposé ? Est-ce que tous
les dentistes ne devraient pas automatiquement étre conventionné.e.s ? Est-ce
que proposer un devis aux patient.e.s ne devrait pas étre une pratique

généralisée voire obligatoire ?

4 Médecins du Monde. (2023). Soins dentaires trop chers en Belgique, des dents d’occasion a prix
cassés : une campagne absurde de Médecins du Monde dénonce un systéme de soins dentaires
devenus inabordables.  https://medecinsdumonde.be/actualites-publications/actualites/soins-
dentaires-trop-chers-en-belgique-des-dents-doccasion-a
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Méme si la mutuelle rembourse une partie des colits, cela reste tout de méme de
I’argent a mettre sur la table a la fin de la séance. Pour beaucoup, cela devient de
plus en plus difficile. En Belgique, le tiers payant est possible, mais pas obligatoire
pour les dentistes. Il permet de débourser uniquement ce que le.a patient.e devra

payer en tout (et pas ce qu’habituellement la mutuelle rembourse aprés la séance).

Une procédure automatisée ne pourrait-elle pas étre mise en place pour assurer
le tiers payant a tou.te.s les patient.e.s afin que cela ne dépende pas du bon
vouloir des dentistes ? Et comment faire quand le.a seul-e praticien-ne se trouve

loin de son domicile ?

Il faut noter qu’au moins, les personnes qui ont le statut BIM sont mieux

remboursées.

c. Dentiste, une profession libérale
Le capitalisme est aussi a 'ceuvre dans l'organisation des soins dentaires. En effet,
les dentistes sont payés a I’'acte avec certains soins qui « rapportent » mieux que
d’autres, parfois au détriment de la santé dentaire des patient.e.s , mais aussi de

leur portefeuille.

Par ailleurs, on voit de plus en plus apparaitre des centres dentaires a but lucratif
gérés par des sociétés étrangéres implémentées en Belgique. Ceux-ci regroupent
plusieurs spécialistes au méme endroit, laissant a la société le souci de s’occuper
des lieux, de l'administration, mais aussi, de réceptionner les honoraires des
dentistes. Ceux-ci se voient ensuite attribuer un pourcentage du bénéfice
engrangé. Face a ce phénoméne, on peut légitimement s’inquiéter d’une
marchandisation du soin. C’est le cas de I’'association dentaire belge francophone
qui plaide pour la création d’un Ordre des dentistes, comme garde-fou face a ces

phénoménes'.

Sortir d’une gestion néo-libérale permettrait sans doute un meilleur accés a la

santé dentaire des patient.e.s (sans mettre & mal la sécurité financiére des

dentistes).

d. Dentistes et patient.e.s précaire.s : clash de classe ?
Aller chez le.a dentiste quand on est dans une situation précaire c’est aussi
s’exposer a un potentiel mépris des dentistes sur les personnes issues des classes
les plus pauvres, les plus populaires. Ce sont aussi les stéréotypes véhiculés sur

les dents « des pauvres », telle que I'idée précongue que si iels ont des problémes

' Boulet, B. (2023). Soins dentaires: les cabinets de groupes privés se multiplient.
https://www.rtbf.be/article/soins-dentaires-les-cabinets-de-groupes-prives-se-multiplient-11222214
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de dents ce serait, par exemple, a cause de leur paresse, de leur consommation
excessive de tabac, alcool, ou bien encore de leur toxicomanie. Ce qui peut
amener a une peur du jugement quand on se rend chez le.a dentiste. A ce propos,
Olivier Cyran écrit : « Si tu y laisses tes dents, tant pis pour toi, on dira que c’est a

cause de ton tabagisme et de tes sales manies de pauvre »'°,

Les soins dentaires : deuxieme piste

Le manque de prise en charge collective des soins dentaires, dictés par des
impératifs économiques, améne certaines personnes a se rediriger vers des

centres « lowcosts » ou la garantie du soin est moins assurée voire désastreuse !

En Belgique il existe « New Dentaire » qui propose des soins a prix réduit en

Moldavie et en Roumanie, avec prix du séjour compris.

En France, le centre dentaire Dentexia a escroqué environ 3000 personnes

laissant de nombreuses personnes édentées, avec des bouches en chantier’.

Troisieme piste ou 'absence de soins

Comme on I'a vu, ce manque de prise en charge collective peut aussi amener
certain.e.s a4 renoncer aux soins dentaires, a tenter 'automédication avec des

antidouleurs, anxiolytiques (tranquillisants), etc.

Ces différents constats nous montrent une organisation des soins dentaires a
deux vitesses, qu’il est temps d’abolir afin d’harmoniser et de rendre tout cela
accessible ! Nous avons abordé les dents a I'aune du sexisme, du racisme, du
capitalisme, mais d’autres dominations, comme I’agisme, sont bien entendu en

jeu.

16 Cyran, O. (2021). Sur les dents. Ce qu’elles disent de nous et de la guerre sociale. Editions La
Découverte. P.181.

17 Abdel Aouacheria dans Cyran, O. (2021). Sur les dents. Ce qu’elles disent de nous et de la guerre
sociale. Editions La Découverte.
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NOS DENTS ET LEURS REPERCUSSIONS
SUR NOS CORPS ET NOS VECUS

Les impacts des dents sur nosvécus et sur nos corps sont multiples et ont souvent
des répercussions en cascade. Sur le plan de la santé mentale, une étude déclare
que « notre santé bucco-dentaire n’est pas sans rapport avec l'apparition de
troubles mentaux plus ou moins sévéres, de la dépression a certaines maladies
mentales graves, en passant par I'anxiété ou les phobies en tout genre. [...] Les
patients ayant connu une maladie parodontale connaissent un risque de
développer un trouble mental 37 % supérieur au reste de la population. »'¢. De

plus, les problémes dentaires sont souvent synonymes de douleurs aigués.

Il y a aussi des effets dans différents domaines, comme I'explique le témoignage
de Marie recueilli par Olivier Cyran : « il y a des répercussions a tous les niveaux,
au travail, en société, en famille, sur le plan relationnel, affectif, intime »'°. Comme
on I'a vu précédemment, les dents sont centrales dans la construction identitaire.
Le sourire en plein milieu du visage, avoir des dents cassées, un sourire édenté,
ou des prothéses qui tombent peut amener certaines personnes a s’isoler, a ne pas

« oser » avoir de relations affectives, a étre décrédibilisées en postulant a un

emploi, etc. Les précarisant ainsi toujours plus.

Lors d’un atelier en Semaine d’Etude a Vie Féminine, une participante explique
qu’elle a peur du jugement lié a ses dents, peur aussi de devoir porter des
prothéses. Il y a donc un enjeu « identitaire » a essayer de garder ses dents en bon
état le plus longtemps possible. Une autre participante parle de sa pudeur et de
la honte qui I’entoure alors qu’elle porte un appareil dentaire. Elle n’a pas envie
d’étre vue avec, c’est inconfortable, il y a des morceaux de nourriture qui peuvent
se coincer dedans. Elle a 'impression qu’avoir un appareil a un age plus avancé

peut étre stigmatisant alors qu’on trouve cela tout a fait banal dans la bouche des

jeunes.

Les effets sur le reste du corps sont aussi considérables. Une autre participante
de Vie Féminine explique qu’a la suite de problémes dentaires, elle a vu la mobilité
de son bras diminuer fortement. Les dévitalisations a répétition peuvent aussi

amener a un affaiblissement général du corps. On parle aussi de perte d’équilibre,

18 Docali. (s.d.). La santé mentale, impactée par notre santé bucco-dentaire ?.
https://docali.fr/articles/la-sante-mentale-impactee-par-notre-sante-bucco-dentaire/

19 Cyran, O. (2021). Sur les dents. Ce qu’elles disent de nous et de la guerre sociale. Editions La
Découverte. P.21.
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d’infections généralisées, de diabétes, de risques cardiaques... et parfois de

déces, comme dans le cas de septicémies aprés une infection non ou mal soignée.
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CONCLUSION

Il est indéniable que les dents revétent une importance cruciale. Elles sont notre
porte d’entrée dans la société et dans notre rapport aux autres, elles sont
indispensables pour la mastication, pour maintenir I’équilibre de notre corps, et
pour préserver notre santé générale, entre autres aspects essentiels. Pourtant, un
grand nombre de personnes ne bénéficient pas d’un accés adéquat a des soins
dentaires de qualité, ce qui entraine une détérioration de leur santé bucco-
dentaire, et de facto, de leur santé en général. En paralléle, des standards de
sourires blancs et étincelants, souvent inaccessibles, se propagent, créant de
nouvelles injonctions, de nouveaux besoins et de nouvelles frustrations. Les
dents, qui font partie intégrante de notre identité, sont la cible de stratégies

marketing, mais également sujettes a des violences et des discriminations

classistes, racistes et sexistes.

Par le prisme des trois systémes de dominations, nous avons observé comment le
contrdle et le pouvoir s’exercent sur nos corps, sur nosdents. Dés lors, il est grand
temps de repenser un systéme de soins bucco-dentaires accessible et de qualité

pour toustes !

Il devient impératif que I'état de nos dents ne refléte plus notre position sociale,

mais plutdt un systéme de soins solidaires !
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