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EDITO 

 

Et bien voilà, on en parle, on en parle…   

la date approche.    

 

Le dimanche 26 mai chacune ira choisir 

le parti pour lequel elle mettra toute 

sa confiance pour ces 6 prochaines  

années. 

 

Vie Féminine revendique auprès  des 

candidates et   futur.e.s élu.e.s une  

série de choses pour nos droits soient 

garantis. 

 

Tant au fédéral, à la région qu’à  

l'Europe. 

 

Des rencontres, des débats, des  

attentions, des arguments, des  

questions, des interpellations pour que 

nos futur.e.s dirigeant.e.s soient  

conscient.e.s que les mesures à prendre 

ne doivent pas détricoter nos droits. 

 

Votez bien, votez Femme aussi. 

 

                        Anne 
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Le groupe politique régional se réunira :  
 
le lundi 6 mai : rendez-vous à Ans de 9h30 à 12h30 : revenir sur les enjeux—les lignes de force 
du mouvement pour 2019-2024 qui ont été travaillées dans 5 groupes de la région, faire une 
synthèse, pointer ce qui en ressort et prioriser les besoins. 
 
Le lundi 17 juin : rendez-vous à Ans de 9h30 à 12h30 suite, programmation 2019-2020 en lien 
avec les choix et les priorités. 
 
Je vous attends à chacune des dates pour petit à petit construire un plan de travail politique 
régional qui répond à des attentes et des besoins. 
 
Bienvenue et très heureuse de travailler avec vous toutes. 
 

Anne Fontinoy, 
Responsable régionale de Liège-Verviers et Seraing 

 Vous ne savez pas encore comment choisir? 
 Vous avez besoin d’entendre ou réentendre nos futur.e.s  élu.e.s? 
 Ce que les partis vont défendre dans les prochaines années? 

 
Le Mouvement Ouvrier Chrétien vous invite au débat politique :  
 
Vie Féminine questionnera la pension à 1500€ pour tous sans condition. 
Venez écouter leurs réponses ... 

Elections 2019  Débat public 
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Du nouveau dans le Chantier Participation Démocratique :  
En avant toutes dans la phase 2 ! 

 

Cette fois-ci, c’est parti ! Vous avez été plus d’une trentaine à vous lancer 
dans l’aventure des GOPs avec nous… A faire confiance à ce processus de 
réflexion et d’élaboration… et d’expérimentation, aussi.  

 

Mais qu’est-ce qu’un GOP ? Quelle réalité recouvre cet acronyme un peu barbare ? Cet ensemble 
de mots beaucoup trop long à prononcer comme tel, mais où chacun d’entre eux compte. 
Il s’agit en fait d’un Groupe Opérationnel de Proposition. Concrètement, c’est un GROUPE de 8 
à 10 participantes (bénévoles et permanentes), invité à se réunir 4 fois. 4 séances avec un ordre 
du jour et des missions préparées minutieusement, pour aboutir, à la fin de la 4ème séance à des 
PROPOSITIONS. Celles-ci peuvent être de natures très diverses : des concepts, des vigilances, des 
idées de communication, des outils concrets, des chartes, des propositions de vocabulaire… mais 
toutes devront être argumentées. C’est-à-dire accompagnées des raisons précises à l’origine de 
leur création. Les GOPs devront donc montrer en quoi chaque proposition pourra répondre aux 
attentes ou besoins non-rencontrés, aux attentions à avoir, mises en lumière par la première 

phase du chantier Participation. 
Ainsi le groupe se met en capacité d’être OPERATIONNEL : il exploite des thématiques 
diverses (1) et produit ensemble des propositions, pour que notre Mouvement améliore 
ses dynamiques : sa manière de se rendre accessible, ainsi que la manière dont il permet 
aux femmes de « prendre part » à ce qu’il est ET à ce qu’il devient. 
Un vrai défi à relever ensemble, avec des dizaines de femmes, toutes différentes. Celles 
qui connaissent le mouvement de longue date… ou depuis peu.  

 

A l’heure où je vous parle, tous les indicateurs sont au vert : les 4 groupes ont démarré, 
accepté leur mission, et l’un d’entre eux, a déjà même élaboré un nombre certain de 
propositions que nous ne dévoilerons qu’en juillet, lors d’une réunion « spéciale  
propositions GOPs », avec 2 représentants de chaque GOP, pour faire le point sur la  
production complète qui aura été rassemblée pour l’occasion. 

 

Et après ? 
Chaque proposition va poursuivre un « chemin de validation », vers une validation finale 
lors d’un rassemblement formel (congrès ou autre). Ce chemin doit encore être finalisé et 
sera emprunté par chaque proposition dès septembre 2019…  

 

Merci encore à toutes celles qui se sont engagées avec panache dans ces GOPs, gageons 
qu’elles ne le regretteront pas ! J 
         Aurore K 

(1) Le GOP « Horizontalité et mise en réseau » réfléchit au mode d’organisation en réseau, 

aux connexions entre les différents projets, à la circulation de l’info et la contribution de 

toutes les femmes, … Le GOP « Processus et lieux de décision » travaille à la  

co-décision, la concertation, les structures et les processus transparents, la représentati-

vité, … Le GOP « Travail de proximité » aborde la diversité des modes d’action, la  

participation dans tous les lieux, le rapport aux préoccupations des femmes, le  

renforcement, l’accessibilité, les publics et les femmes les plus éloignées de la  

participation, … Et le GOP « Conditions de la participation » s’occupe, quant à lui, du 

socle, des « pratiques communes », de la diversité des manières de participer, de  

l’inclusion, des prises de responsabilité et de leur accompagnement, de la visibilisation 

des changements opérés, … 
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A l’antenne de Liège 

La Cyclo parade Féministe à Liège ! 
 

Le 8 mars,  plus de 1700 personnes de sont mobilisées lors de la cyclo parade féministe à 

Liège! A pied, en vélo, en cuistax, avec des poussettes ou des rollers,  elles défilaient de la 

gare des Guillemin à la place St Lambert pour défendre les droits des femmes !  

Cette seconde édition fut un véritable succès, au-delà des espérances des organisatrices (la 

plateforme associative Collective et Ardentes dont fait partie  Vie Féminine Liège). Bien sûr il 

y avait du soleil, mais  nous  avons sans aucun doute bénéficié de l’impact médiatique du 

mouvement de la Grève Nationale des Femmes, initié par le Collectif 8 mars,   sur cette belle 

mobilisation. Nous pouvons nous réjouir que partout dans le pays, des femmes et des hommes 

se sont mobilisé.e.s pour les droits des femmes.  

Les militantes de Vie Féminine étaient, bien entendu,  au rendez-vous ! Des jeunes femmes 

du collectif Et ta Sœur ?  se faisaient entendre sur un cuistax, des femmes de Vie Féminine 

Seraing arboraient fièrement leurs pancartes, des femmes de Vie Féminine Waremme avaient 

amené leurs enfants. Certaines manifestaient pour la première fois ! 

 

« Ca fait un bien fou de se sentir autant entourée, de pouvoir crier et revendiquer dans  

l’espace public en toute sécurité et  convivialité! Et quel sentiment grisant de constater 

l’immense succès de cet événement ! Nous étions des milliers de femmes (et d’hommes !) à 

battre le pavé liégeois… si bien que le parcours a dû être modifié ! Hé oui, nous sommes les 

représentant.es d’une nouvelle vague féministe. Alors le monde, accroche-toi : nous ne nous 

tairons plus !  
« C’est pas les mini-jupes, ce n’est pas les décolletés, c’est la loi qu’il faut changer ! »  

Stéphanie, Liège  

La grande réussite de cette Cyclo Parade Féministe est d’avoir su rassembler autour des 

droits des femmes, une diversité incroyable de personnes : des femmes,  des hommes,  des  

personnes transgenres,  des (très) jeunes, des pensionné.e.s, des mamans, des personnes sans 

papiers, des personnes racisées, des travailleu.r.se.s,  des personnes sans emplois, des  

militant.e.s, des politiques,  des artistes, etc. 

« Avoir participé à la cyclo m’a permise voir combien les gens sont mobilisés et plaident pour 

la cause de toutes les femmes du monde entier » 

Aline, Waremme  

La manifestation s’est terminée en fanfare au musée de la vie wallonne pour laisser place à 

un village associatif. La journée s’est clôturée par une scène ouverte où nous avons eu  

l’occasion d’entendre, entre autre,  deux de nos militantes Liégeoises : Cindy avec un Slam 

incroyable sur le Clitoris et Gazelle avec des chants féministe kurdes !  

 

Sans aucun doute, cette journée  

restera gravée dans les mémoires de la  

plupart d’entre nous ! En espérant que le 8 

mars devienne une journée incontournable, 

au-delà des mouvements féministes !  

 

 

 
 

E
c
h
o
s 

d
e
 l
a
 j

o
u
rn

é
e
 i
n
te

rn
a
ti

o
n
a
le

 d
e
s 

d
ro

it
s 

d
e
s 

fe
m

m
e
s 



 

Inform’Elles | Mai et Juin 2019   10 

 

 

Soirée "Côtés… Femmes" du 9 mars 2019 à Flémalle, au  
Centre Culturel de Flémalle. 
 

Le 9 mars, au centre culturel de Flémalle, la coordination femmes a organisé une soirée 
avec deux spectacles. Un musical et l'autre une adaptation du best-seller de  
Grégoire Delatour   « La liste de mes envies » adapté par Lorette Goose. 
 
Un beau succès où chacune avons été emballée par le talent, la mémoire, les décors …du 
spectacle. 
 
La coordination a aussi pris a parole pour dénoncer les inégalités, les violences et  
l'importance de continuer à nous mobiliser pour obtenir ce respect et ces droits qui ne 
sont pas toujours acquis. 
 
 

Petit-déjeuner et spectacle des Extrasystoles à Ivoz le 12 mars 
 
Le 12 mars, c’est au Home Donnay, à Flémalle, que nous avons accueillis 170 femmes. 
Toujours heureuses de se retrouver, de partager in excellent « petit déjeuner » avec les 
multiples confitures de Ginette. 
 
Cette convivialité s'est poursuivie par l'écoute attentive du spectacle donné par les  
extrasystoles, très applaudies et félicitées pour leur professionnalisme. 
 
En quittant la salle, les femmes remercient et plusieurs nouveaux visages nous confient 
« nous avons passé une très agréable matinée, nous reviendrons ». 
 
Voilà un joli retour... le bonheur partagé. 
 
   Myriam  
 
 
 
 

Cyclo-parade à Liège le 8 mars ! 
Après la visite d’une expo interactive sur les 
stéréotypes de genre, une dizaine de femmes de  
l’antenne de Seraing a participé à la cyclo-parade. 
 
Foulards Vie Féminine, pancartes de revendications et 
chants militants, pour certaines c’était la première  
manifestation, de vives sensations !  
 
Une seule envie pour l’année prochaine, être encore 
plus !  
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A l’antenne de Ans 

A l’Antenne de Herstal 

Le stage photos de la Préalle 

 

Du 6 au 8 mars, dans le cadre du festival « femmes en résistance », Vie Féminine, en 

partenariat avec la Maison Intergénérationnelle de la Préalle, Sonia Fernandez,  
photographe, et la Bibliothèque des Monts, ont organisé un stage photo autour de la  
question des droits des femmes.  
 
Au travers d’animations, les femmes se sont emparées des clichés sexistes qui les 
touchaient le plus. Grâce à Sonia, elles ont pu construire des messages puissants. 
 
Des petites filles qui refusent les poupées, des femmes qui traversent les insultes, qui  
manipulent des outils, qui prennent du temps pour elles, qui se relèvent et qui  
protègent le monde… des images qui créent de nouveaux modèles ! 
 
L’inauguration, qui a eu lieu le 29 mars au Centre Culturel de Herstal, a remporté un 

franc succès et les femmes sont 
bien décidées à porter ce projet 
au-delà de leur commune ! 
 

Une aventure à suivre ! 

 
C’était une grande 1ère pour Ans, en effet les associations des femmes de Ans et le centre 
culturel se sont regroupées et ont porté ce projet toutes ensemble. 
 
Une soirée Blind test sur le féminisme a rassemblé un large public…et jeunes. 
 
Même si pour certaines il y avait trop de bruit, l’ambiance était présente à toute les 
tables.  
 
Les équipes ont croisés leurs savoirs entre Sylvie Vartan, Simone Veil, Greta Thunberg,  
Patricia Kaas…Amoureux de ma femme, la femme est l’avenir de l’homme. 
Un message de solidarité et d’égalité qui a été reçu un peu, beaucoup, pas du tout 
à la folie… 
 
Les organisatrices sont satisfaites même si il y des choses a revoir, l’important nous avons 
pu travailler ensemble et dans les perspectives nous souhaitons poursuivre ce partenariat 
du 8 mars : journée internationale de la lutte des femmes. 
 
       Geneviève     
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À  Glons…   Le 5 mars 2019 À Liège, la cycloparade,… 

  Le 8 mars 2019 

À Herstal… Les 6-7-8 mars 2019 

À Ivoz Ramet…  Le 12 mars 2019 
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À  Hodimont…   Le 9 mars 2019 

À  Liège …  le 13 mars 2019 
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Fresque Alpha Culture 
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A l’antenne de Ans 
Les jeudis : 23 mai, 20 juin.  

Sur RDV à patir de 14h   
Possibilités d'ajouter des dates 

si besoins  

A l’antenne rue Walthère 
Jamar 124 à Ans 
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A l’antenne de Ans 

  Ans’semble  
Un temps pour se pauser, un temps de découvertes et d’échanges, un temps pour chanter 

jeudi 13 juin 2019   de 9h30 à 15h30 
Au centre paroissial rue de l’ Aîte 41 à Alleur 

 
9h30 Accueil 
10h   une conférence : des liégeoiseries à la pelle ! 
Non, Liégeoises et Liégeois ne sont pas faits comme tout le monde ! Ils pratiquent une langue  
inimitable !...une tare ?...une véritable aubaine, comme la jusse ! Ma voisine m’a inspiré nombre de 
liégeoiseries. Elle est ma muse. Elle m’amuse ! Elle est votre miroir…je vous la présente…puisse-t-elle 
vous distraire 
                            Avec Monsieur Paul-Henry Thomsin 
12h     Pause gourmande : apéro-repas-dessert 
14h     Le chant apaise les tensions, ouvre les cœurs 
             Chanter si l’on veut … 
                          Ecouter chanter… 
                                   Nos années souvenirs en chantant … 
                                              En farandoles avec les calendriers de vie féminine…                              
15h30 clôture 
PRIX : 22€ / 20€ pour les membres  Vie Féminine 
Inscriptions pour le 7 juin 2019 auprès de votre responsable Ou Jacqueline Hauregard.042474629 

Contact Geneviève Rademaker : 04/2465719 antenne-ans@viefeminine.be 

Programme à venir  :   Dernière ligne droite avant les vacances d’été 
 
18 avril : de 13h30 a 15h préparation du troc solidaire à  VF Ans 
28 avril : troc solidaire de 14h à 17h30 solidaire au centre culturel à Alleur 
30 avril : journée à Banneux 
3 mai : Mai en couleur « porteur de parole » de 13h à 17h place Nicolaï Ans 
           Vide dressing, achats modiques à 18h à VF Ans 
7 mai : formation : stéréotypes et media à Liège 
7 mai : à 13h30  Les choix entre aromathérapie, les fleurs de Bach, la gemmothérapie avec 
Tina Russillo (2,50 euros et 2 pour les membres) à VF Ans 
8 mai : chorale d’un soir à de 17h30 à 19h à VF Ans 
14 mai : les élections débat public organisé par le MOC à Liège 
16 mai : à 9h30 les élections européennes à VF Ans avec Nicolas Laermans 
16 mai : jouer c’est grandir au centre culturel  à Alleur 
20 mai et 3 juin : formation vidéo à VF liège 
23 mai : Mai en couleur « porteur de parole » de 13h à 17h carrefour market 
5juin : chorale d’un soir à de 17h30 à 19h à VF Ans 
13 juin : journée de l’antenne à Alleur  
18 juin : la matinée dossier sur le racisme et après midi foire aux outils à VF Ans 
30 juin : je bouge pour mes droits à la citadelle de Liège 
2-3-4 juillet à Namur la semaine d’étude :  FORTES ET FIERES 
Comment des pratiques et savoirs changent la vie des femmes 
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14 mai à 14h : atelier « sublimer sa peau avant 
l’été ». (voir ci-contre) 
 
 
24 mai : Fête des Voisins 
 
 
6 juin : excursion à l’Espace Arthur Masson à 
Treignes, 45€. 
 
26 juin : dans l’après-midi : balade accessible en 
groupe Vie Féminine, organisée par Tip Top Santé !   

Ateliers d’été à l’antenne de Seraing ! 
 
2 mois sans se voir, sans animation, c’est long ! Les ateliers d’été répondent à une demande 
de la part des femmes qui désirent d’une part garder un lien et un contact avec le  
mouvement durant la trêve estivale, et d’autre part, d’une envie de partager son savoir, 
d’échanger des moments créatifs, ludiques, artistiques ou simplement conviviaux entre 
femmes de tous horizons. 
 
Ces ateliers sont ouverts à toutes et sont organisés les mardis et vendredis de 9h30 à 12h, au 
prix de 2€ par atelier, à payer lors de l’inscription. 
 

Au programme de cet été : 
Mardi 9 juillet : Bouge ton corps à ton rythme ! 
Vendredi 12 juillet : Porte-clés, porte-bonheurs, bijoux en plastique fou 
Mardi 16 juillet : Crée ta revendication ! 
Vendredi 19 juillet : Alimentation, consommation, santé  
Mardi 30 juillet : Troc ton Truc ! 
Vendredi 2 août : Blindtest musical  
Mardi 13 août : Carnet de bord de ma vie ! 
Mardi 20 août : Ose, osons, osez ! 
Vendredi 23 août : Promenons-nous dans les bois ! 

 
Les inscriptions sont ouvertes ! 
Le sourire, le café, le thé et la collation vous sont offerts ! 
 
Renseignements par téléphone au 04/336.17.82  
Place limitées, inscriptions et paiements à l’antenne. 
 

Vous avez un talent, une envie ou une idée ? Vous voulez organiser un atelier ? 

Jeux de société, tricot urbain, atelier créatif… Nous pouvons l’inclure dans le programme,  

contactez-nous ! 
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Excursion  

Le jeudi 13 juin 2019 

A  8 h 30  précises, départ du parking du 
       Carrefour de Flémalle 

Renseignements et inscriptions auprès de votre responsable locale. 
Qui transmettra à Myriam 04.337 59 20 ou Malou 04.337 23 83 
 

Inscrivez vous avant le 3 juin. (Places limitées. Passé cette date, il sera trop tard !) 
 Paiement préalable auprès de votre responsable locale.  
Ou verser sur le compte  BE34 3630 2457 5190  de Vie Féminine Ivoz   Flémalle 
                     avant le 5 juin en indiquant votre nom. et groupe. 
  

Espace Arthur Masson à Treignes 

Brasserie des Fagnes 

 - 10h: Nous prendrons une tasse de café « ChezToine » 

 - 10h30 Visite du musée « Parcours –spectacle « Trignoles » audioguidé, qui raconte la vie 

dans un petit village ardennais   

des années 30 aux années 60 à travers l'oeuvre d'Arthur Masson 

-  11h 30: L’école d’autrefois:  une animation dans une classe des an-

nées 30 où vous serez  assis sur les bancs et suivrez un cours avec la dis-

cipline de l'époque!. 

- 12h45: Dîner  « Chez Toine » : le festin de Toine ( entrée, plat et des-

sert.) 

- 14h15: Reprise du car vers Mariembourg. 

- 15h : Brasserie des Fagnes avec dégustation et cadeau. 

- 16h: Reprise du car 

- Retour au Carrefour vers 18 h. 

  - Goûter: Tasse de café et tarte à Vielsalm  

à 17h00 : Reprise des cars et arrivée vers 18h à Flémalle  

      P.A.F. 45 €  
   Tout compris sauf les boissons du dîner 
En cas de désistement il ne sera remboursé que la moitié du prix du voyage. 

 
Les boissons ne sont pas comprises. 

A l’antenne de Seraing 
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A l’antenne de Ourthe Amblève 
P
ro

je
ts

 d
’a

n
te

n
n
e
s 



 

  19 

 

Inform’Elles | Mai et Juin 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Souvenez-vous, en 2017, la dynamique Jeunes Femmes de la région avait mis en place 

un évènement hors du commun : Je Bouge pour les Droits des Femmes !  

 

Forte de ce succès et face à la demande sans cesse renouvelée de reproduire cette 

journée, la région et la dynamique jeune femme se sont remises en marche pour 

2019. 

 

Rendez-vous le dimanche 30 juin 2019 au Parc de la Citadelle de Liège, dès 10h.  

Nombreuses activités prévues sur place, temps convivial, petite restauration à prix 

démocratique, baby sitting disponible (inscription obligatoire).  

 

Si vous avez envie de vous investir (et nous savons combien nous avons besoin de bras 

et de bonne volonté pour la préparation, la réflexion et le jour J) vous pouvez  

contacter Julie Culot : antenne-liege2@viefeminine.be ou 04/246.57.19. 

À très vite !  
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  Antenne de Liège 

Collectif «  Et ta sœur ? » 
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A l’antenne de Seraing A l’antenne de Ans 
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A l’antenne de Herstal 

Groupes Jeunes Femmes de Herstal 

A Herstal, nous avons développé deux groupes de jeunes femmes (18-35 ans).  
 
 
Les projets sont toujours en lien avec ce que vivent les 
membres du groupe. Les horaires s’adaptent aux possibilités 
des participantes. 
 
Un groupe dans le quartier de la Préalle, au sein de la Mai-

son Intergénérationnelle, Place Hubert Sacré 1 –  
4040 Herstal, nous vous proposons les lundis soir  
suivants : 

 

 

 
L’occasion de parler de sujets qui nous tiennent à cœur, 
d’utiliser la créativité (sans obligation) pour faire passer le 
message… Tout est possible.  
 

Début 2018 le groupe va travailler sur l’insécurité dans  

l’espace public ! Vaste sujet, que nous avons déjà  

entamé fin 2017 avec une cartographie des points « chauds » du quartier et une marche explora-

toire. Nous continuerons en 2018 à s’approprier le quartier ! 

Le second groupe se réunit Rue Saint-Lambert 84 – 4040 Herstal, dans le  

bâtiment « Motorium Saroléa », au sein de la ludothèque, les mardis matin suivants :  

 

 

Au sein d’un groupe de femmes d’origine étrangère, nous apprenons à nous comprendre, 

nous échangeons des mots et apprenons du vocabulaire en français pour pouvoir parler 

de nos identités, de ce qui fait de nous la personne que nous sommes, à travers notre 

histoire, notre vie, nos épreuves et nos joies. 

L’ambiance y est chaleureuse et nous en sortons toujours toutes avec une hâte de s’y 

retrouver ! 

 

Un jeudi sur deux en matinée 

le lundi  de 18h à 20h  
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Tout nouveau projet, une chorale d’un soir qui permettra à chacune des 

femmes qui souhaitent chanter en groupe un, deux, trois chants une fois par mois, de venir 
passer un temps de rencontre, de bien-être …Le chant apaise les tensions, ouvre les cœurs.  

 
Le concept n’est pas nouveau, mais il nous enchante … un soir, deux, trois chants. On 

se teste , on s’exerce, on s’échauffe la voix, on les apprend ensemble et puis on forme une 
chorale d’un soir, que l’on pourra selon le temps que l’on a, l’envie, le besoin, revivre chaque 
mois ces moments de plaisir. 
 

 Car oui oui,  nous proposerons chaque mois, de nous réunir pour chanter là où ça nous 
chante. 
  Pour le moment et pour vous faire découvrir le concept nous vous invitons;  
 

 
Mai   :  le mercredi 8   de 17h30 à 19h à l’antenne de Ans,  rue Walthère Jamar, 124 
Juin  :  Le mercredi  5  de 17h30 à 19h  à l’antenne de Ans,  rue Walthère Jamar, 124 

 
 
 

Intéressées, merci de nous contacter soit pour confirmer votre  
participation, soit pour nous informer de votre intérêt, si pas dispo ce  
jour-là mais très envie de participer.    
 
Info via Facebook  
 

 
Un petit prix de participation sera demandé ;  
2€ à chaque prestation ou un paquet de chocolat ( action financière)  

à 4€ qui finance une partie du projet.  

Avec le soutien de la Fédération Wallonie—Bruxelles  - Service de l’Education 
Permanente. 

Editrice responsable : Anne Fontinoy rue Chevaufosse 72  - 4000    LIEGE 

www.viefeminine.be  email : liege@viefeminine.be 
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Vie Féminine et Média Animation vous invitent à une journée de formation  
exceptionnelle sur les stéréotypes et les médias. 

 

Développer un regard critique sur les médias consiste à 

interroger aussi bien l'information journalistique  

quotidienne que les éléments réputés anodins de la  

culture populaire.  

À ce titre, c'est parfois derrière l'humour et le rire que 

se dissimulent les mécanismes complexes qui  

permettent de saisir à la fois les enjeux de la  

communication médiatique et les tensions qui animent 

la société. En s'appuyant sur de nombreux exemples et 

des exercices pratiques, cette journée d'atelier  

proposera d'aborder cette question à partir des carica-

tures de presse et des comédies de fiction populaires. 
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Vie Féminine vous propose deux matinées 
de formation sur la vidéo !  
Nous le savons, de plus en plus d’outils per-
mettent de filmer. Mais que faire des 
images une fois qu’elles sont dans la boîte ?  

 

Nous apprendrons toutes ensemble à utiliser 
la nouvelle caméra de la région, une GoPro, 
afin de tourner quelques séquences en-
semble dans la bonne humeur.  
Puis à la seconde séance, nous verrons com-
ment utiliser ces séquences et en faire un 
petit film dans le but de le diffuser soit 
dans les groupes, soit sur les réseaux so-
ciaux.  
 
La formation aura lieu à Vie Féminine,  
Rue Chevaufosse 72, 4000 Liège, de 9h30 
à 12h30 les 20 mai et 3 juin 2019. 
 
Les membres de Vie Féminine profiteront de 
la gratuité de la formation, et les non-
membres auront la possibilité de payer 20€ 
pour la formation ou 24€ pour se faire 
membre sur place.  

Informations complémentaires et inscriptions obligatoire : 04 222 00 33 ou 
liege@viefeminine.be  

mailto:liege@viefeminine.be
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2-3-4 juillet 2019 
 

SEMAINE D’ ETUDE     

FORTES et FIÈRES* 
Comment des pratiques et savoirs changent la vie des femmes 

 
 

Aujourd’hui, à Vie Féminine, à Mode d’emploi et dans les services de la FSMI, des femmes se  
réunissent et s’investissent : certaines au sein d’un service d’accueil de l’enfance, d’autres lors 
d’un rendez-vous régulier autour d’une activité, d’autres dans une formation ou pour construire un  
projet, d’autres encore juste le temps de mener une action ou plus longuement dans un atelier… 
et de mille autres façons !      Elles s’investissent, elles s’engagent, elles partagent leur temps… 
 
Certaines se disent féministes, d’autres non. Il s’agit le plus souvent d’engagements de proximité, 
mais portés par des motivations très différentes. Le lien social y occupe une place importante, 
alors même que notre société cherche plutôt à diviser, à isoler et à précariser. Cela veut sans 
doute dire quelque chose ! 
À travers ces engagements, les femmes révèlent des pratiques, des savoir-faire et des savoirs qui 
soutiennent et rendent plus fortes. Des pratiques et des savoirs qui ne sont pas toujours reconnus 
à leur juste valeur, qui semblent même parfois invisibles, alors que, à leur niveau, ils peuvent 
changer des vies de femmes. 
 
Lors de cette Semaine d’étude 2019, ce sont à ces pratiques et savoirs que nous voulons rendre  
hommage. Des pratiques et savoirs qui nous renforcent là où nous sommes et qui, à leur manière, 
sont des leviers pour changer le monde dans lequel nous vivons. 
 
La Semaine d’étude de Vie Féminine, c’est 3 journées riches de rencontres et d’échanges  
(en ateliers ou en plus grands groupes) entre toutes les actrices du mouvement et avec des  

invité·es, du temps pour s’exprimer, créer et découvrir, pour se faire plaisir et pour  
partager la force d’être ensemble. 
Pour plus d’informations et pour les modalités pratiques, contactez les animatrices de Vie 
Féminine ou votre secrétariat régional. 
 
Rendez-vous donc à Namur (au Centre Asty-Moulin), les mardi 2, mercredi 3 et jeudi 4 
juillet, pour affirmer que nous sommes fortes et que nous pouvons en être fières ! 
* ♪ On galère, on galère… ♪♪♪ Mais on n’va pas se laisser faire ♪ 
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Les Jeunes Femmes à la semaine d’étude 2018 
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Vie Féminine vous invite à sa Foire aux Outils Pédagogiques 
 

Le mardi 18 juin 2019 
De 9h30 à 12h30   

 
Conférence et présentation de l’outil méthodologique « Racisme, 
 Comprendre pour Agir » avec l’intervention de Faiza Cherfi du service  
formation de Vie Féminine. 
 
5€ l’entrée la matinée, avec un outil offert par organisation après les échanges. 
 
De 13h30 à 16h30 : présentation d’une série d’outil pédagogiques réalisés  
par Vie Féminine : droits des femmes, alphabétisation, dynamique de groupe, …  
 
Les outils seront disponibles à la vente ou à la commande sur place. 
 
Informations et inscriptions obligatoires :  
Vie Féminine Liège, 04 222 00 33 ou liege@viefeminine.be  
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Ans-Alleur 

 Atelier Tricot 
« Le Fil en Folie »  
à  Ans 
Le mardi à 18h30 
1x semaine 
Contact :  
Bernadette Truyens  : 04/278 03 04 
 

 Atelier Couture et  
 tricot :  Custo’fringues » 
à Ans 
Le Mercredi   de  9h à 12h 
1x semaine 
Contact : Bernadette Truyens  : 04/278 03 04 

 

 Atelier Cuisine 
au centre paroissial rue de  
l'Aîte 41 à Alleur 
Un fois par mois le mardi à 13h30  
Contact : Madame Piron : 04.263.11.12  

 

 

 Atelier Couture 
à Alleur 
Le jeudi de 18h30 à 21 h 30 
1x semaine 
Contact : Josée Sanson : 04/286 16 36 
 

        Atelier Stretching 
à Ans au cercle St Marie 
Rue de l’Yser 236 à Ans 
Le Lundi de 19h45 à 20h45  
Contact : Anne Marie Gilliard : 04/263.34.75 
 

 Investig ta santé 
Espace pour  échanger nos  
savoirs, chercher ensemble  
l'information qui répond à nos questions, prendre 
conscience qu'il existe plusieurs choix possibles et 
oser agir ! 
Une fois par mois le mardi de 9h à 12h. 
rue Walthère Jamar 124 à Ans 
 

Espace Femmes 
Un lieu d’accueil et d’écoute - un espace pour  
pratiquer le français—Des groupes de  

discussion—des activités créatives—des infos 
sur vos droits,… 

 ¨ Les causeries : Espace pour pratiquer le  

français entre femmes 
Tous les mardis de 9h30 à 12h30 

 
¨ Espace  actu :    Discussions, débats et informa-
tions !  
Un jeudi sur deux de 9h30 à 12h  : les : 2 - 16 mai 

et 6 - 20 juin : construction en cours ?  
des jardins suspendus 

Permanences Juridiques  
Vous avez des questions sur...  
le droit de séjour, le regroupement  
familial, le droit 'ASILE,  l’accès au tra-
vail, l’aide sociale,   
les allocations familiales,  les  
violences conjugales ,  le droit au loge-
ment, … 
  
Dates : Jeudi  23 mai et le 20 juin 
entre 14h et 16h 
Conseil gratuit auprès d’une  
juriste : contacter l’animatrice de 
l’antenne. 

Vie Féminine Ans 

Atelier numérique 
 
Un atelier pour mettre les femmes à l'aise 
avec les outils numériques,  pour leur  
permettre de se débrouiller, de se  
familiariser avec l'ordinateur. 
 
Nous proposons lors de ces moments  
d'apprentissage de répondre aux  
demandes concrètes, de renforcer les  
capacités à apprendre de nouvelles  
techniques à travers le numérique.  
Tous les jeudis à 13h.  

Ce sont aussi des groupes locaux :  
Alleur : Camille Moors  04/246 11 93 

Fexhe slins : Josée Colson  04/278 23 48 

Haut Douy : Palma Loforte 019/58 80 12 
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coordination d’antenne  : les lundis : 6mai  

et le 3 juin de 13h30 à 16h de 13h30 à 16h 

rue Walthère Jamar 124 Ans 
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Herstal—Oupeye 

Cours de Sport 
Stretching 

Un atelier pour garder la forme .     

Exercices d’allongement et concentration musculaire.  

Le Mardi de 20h à 21h 

Contact : Annie Crutze :  04/289.00.06 

 

Gym douce    
Un atelier pour garder sa souplesse, se  

détendre et se maintenir en forme.  

Le Mardi de 9h30 à 10h30  

Contact : Gisèle Borensztein : 04/264.60.25 

Aux Ateliers du Château   rue Roi Albert à Oupeye  

Atelier échange de savoirs 
A Glons, un atelier autour des  

techniques créatives. 

Tous les lundis de 19h30 à 22h.  

Contact : Josée Sanson : 04/286 16 36 

Ce sont aussi des groupes locaux :  
 
Visé 1 :  Anne Marie Brassine 04/379.31.84 

Herstal : Gilberte Lambrecht 04/264.15.14 

Glons : Josée Sanson 04/286.16.36 

Hermée : Bernadette Truyens 04/278.03.04 

Oupeye : Maggy Stevens 04/248.21.22 
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Cours Gym Douce  
à Remouchamps 

Le mercredi de 8h45 à 9h45 ou de 10h à 
11h.  (hors vacances scolaires) 

Centre récréatif de Remouchamps 
Contact : Claude Joiris : 04/384 73 32    

 
 

Atelier Couture   
3 mardis par mois de 13h à 16h  
d’octobre à juin.  (hors vacances scolaires)  
Local du MOC Avenue de la  
république   Française 6 à Aywaille 

Ourthe—Amblève 

Vie Féminine Ourthe-Amblève 

Groupe local d’Anthisnes :  
 
3ème lundi du mois centre Paroissial  
d’Anthisnes de 13h30 à 16h.  

Contact : Jeanine Pirotton-Habran : 

04/371.50.23 
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Liège 

Vie Féminine Liège 

Atelier de Français langue étrangère 
(FLE) 
Un atelier de français avancé, un outil  

supplémentaire pour aller vers une formation  

qualifiante ou un emploi. 

Les mardis et jeudis matins, 9-12h  

(sauf congés  scolaires) 

Rue Louis Jamme 36/01 – 4020 Liège 

 

Atelier Informatique 
Un atelier pour débutantes.  Pour se  familiariser 

avec l’informatique et apprendre à  rédiger un CV 

ou une lettre de motivation ; envoyer et recevoir 

des e-mails ; obtenir des  papiers administratifs, 

etc… 

Les mercredis de 9h  – 11h    

Rue Louis Jamme, 36/01 – 4020 Liège 

 

  
 
Espaces Droit d’info 
Un espace droit ouvert sur le quartier pour donner 

l’occasion aux femmes d’avoir un lieu d’infos, de 

formation, de formulation d’actions et de prises 

de parole. 

Un lien direct avec l’espace informatique.   

Des séances d’informations sur les droits  

(droit au logement, à la santé, droit des  

étrangers,…) 

 

Prochaines dates :   

le jeudi 24 janvier 2019 : Jeux société :  

Comment réduire son budget en soin de santé  

(Bim-aides financières-spécialiste- etc…) 

Le jeudi 21 février 2019 :  

L’hospitalisation :les pièges à éviter 

 

Infos :  Jenny de Liamchine 04/222.01.71 

 

 

 

Atelier Recherche emploi 
Se mettre en recherche d’emploi dans un groupe 

dynamique, qui s’entraide et se  motive dans la 

recherche d’emploi. Echange de pratiques, de 

bonnes  stratégies...   reprendre confiance en 

soi. 

Les mardis de 13h - 16h  

(sauf congés scolaires)  

Rue Louis Jamme, 36/01 – 4020 Liège 

 

Permanences Juridiques 
Vous avez des questions sur...   le droit de séjour, 

le regroupement familial, le droit d'ASILE,  l’accès 

au travail, l’aide sociale,  les allocations  

familiales,  les violences conjugales ,  le droit au 

logement, ... 

Prochaines dates :  

le 6 novembre et le 13 décembre 2018 
 

 Sports  
 
Yoga :  
le mercredi de 10 à 11h  
Ecole Martine Wolff rue d’Harscamp  

à  Liège (derrière la médiacité-parking) 
Contact : Christiane de Moffarts  
  04/344 13 64 

 

Gym douce  
Le vendredi matin de 10h à 11h30 
Centre sportif rue des Coudriers  
à Angleur.  
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Espace Bien être 
Rue Goffart, 23 à 4100 Seraing 
Coiffeuse sociale : tous les vendredis  
 et 2 mercredis de 9h30 à 13h30. 

  Pédicure sociale :  Le dernier mardi du mois      
   de 9h15 à 13h15.   

Uniquement sur rendez-vous 04/336 17 82  de 

9 à 11h 

 
Attention : changement de local, les rendez-vous 
auront lieu le mardi à l’Institut Saint Laurent à 
Liège (rue Saint Laurent), sur rendez-vous au 
0477/04.70.05. 
Le dernier mardi du mois reste à Seraing : il est 
destiné aux personnes ayant des problèmes de  
mobilité et étant dans l’incapacité de se rendre au 
niveau local de Liège.  
 

Les Amies :  
Des femmes qui veulent rompre l’isolement et  
lutter contre la précarité. 
Le jeudis à 13h : 9 mai et le 20 juin 
Catherine Demeuse :  04/337 95 41 
 

Groupe Jeunes Femmes : 
2 jeudis par mois  de 17h30 à 19h30 

Julie Culot: 0476/42 37 74 
 

Vide dressing :  
Les lundis et vendredis de 9h à 13h 
Les mercredis de 13h à 17h 
Dépôt de 12 vêtements et  
12 accessoires par saison. 
 

Tricot urbain  
les 1er et 3ème jeudis de 9h30 à 11h30,  
Au vide-dressing : 42 rue Collard Trouillet 
à Seraing. 
Le 2 mai : au container Parc des Marêts 
Renseignements : 04/336.17.82 ou  
 

Bougeons ensemble ! Activité  

physique collective et douce.  

 

Atelier Peinture :  
Au foyer Don Bosco chaussée d'Ivoz ,15  
(derrière l'église) 
Tous les mardis de 19h à 22h 
Hélène Lambotte :04/275.21.60 

Ateliers débrouille : 
 Jemeppe :  

Espace de rencontre,  
le jeudi de 9h à 12h 

 Trixhes :   
Créativité : le mardi de 13h30 à 16h30 
Marcelle Streel 04/275.05.94 

 Boncelles 
Atelier couture, Smulders Annie :  
 04/330 97 99 

 

Excursion de l’antenne : 13 juin 2019  

Seraing 

Vie Féminine Seraing 

Coordination d’antenne : 
les jeudis de 9h à 12h : les 9 mai et 6 juin 
Groupe de Travail: le 20 mai avec un 
dossier sur l’huile d’olive d e 9h à 12h. 
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Ce sont aussi des groupes locaux : 
AWIRS :  Denise Tilman :  04/275 24 08 

BERLEUR : Louisiane Balaratti : 04/234 35 03 

BIENS COMMUNAUX : Fracasso Fabienne    

04/336 84 44 

Bien- Communaux immigrées : Carlino Giovanna  

 04/337 72 90 

BONCELLES : Smulders Annie :  04/330 97 99 

CHOKIER :  Dechamp Ginette   04/275 48 66 

FLEMALLE-Grande : Béthume Marie-Claire  

 04/233 17 59 

FLEMALLE-Haute :  Rouffignon Georgette    

04/233 77 73 

Delhasse Luisa    04/234 03 28 

GRÂCE-HOLLOGNE : Vanderbempden Béatrice  

04/263 93 92 

IVOZ-RAMET : Gervalle Malou   04/337 23 83 

IVOZ Gros-Chêne : Graindorge Myriam  

04/337 59 20 

JEMEPPE : Créatti Maguy   04/233 75 42 

           Stassin Christiane   04/233 57 92 

LES TRIXHES : Streel Marcelle   04/ 275 05 94 

MONTEGNEE : Favoccia Lucia  04/235 61 72 

NEUVILLE :Gabbiadini Françoise 04/371 54 67 

TILLEUR : Fransolet Marie-France  

04/231 06 49 

mailto:Antenne-seraing@viefeminine.be
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Gym d’entretien 
à Romsée 
Le Mardi de 20h à 21h 
New Star rue Colonel Piron 20  
Contact :  
Geneviève Rademaker 0496/37 32 19 
 

Gym Douce   
à Micheroux 
Le jeudi  de 9h30 à 10h30    
Salle Carrefour rue sur les Keyeux 
contact : Maggy Lorquet : 04/377 23 80 

 
Gym Douce 
à Retinne  
Le Mardi de 14h à 15h  
Batifix rue de la vaulx,27 
Contact : Simone Goffard 04/358.57.82 
 

Cours de FITNESS 
à Romsée 
Pour jeunes femmes à partir de 15 ans 
Les mardis de 19h à 20h 
Salle New Star rue Colonel Piron  
Contact : Geneviève Rademaker 0496/37 32 19 

Soumagne 

Atelier de cuisine 
Echange de savoir culinaire  
d’ici et d’ailleurs en mettant  
particulièrement l ’accent sur le budget  
alimentaire et la santé. 
À Micheroux :  
Le mardi : 1 x par mois à 19h30 
Contact :  
Marie Thérèse Giordano : 04/377 27 89 
 

Atelier d’Art Floral 
Au départ de fleurs de saison,  
réalisation de montages floraux en utilisant sa 
propre créativité.  
À Micheroux :  
Le mercredi : 1 x par mois à 20h 
Contact :  
Brigitte Schleck : 04/377 31 46 
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Ce sont aussi des groupes locaux :  
 
Beyne Heusay : contact  : Anne-Marie Simenon : 04/358 36 68 

Herve : contact : Lucienne Charlier : 087/67 45 64 

Micheroux : contact : Miette Donneux : 04/377 23 78 

                                 Brigitte Schleek : 04/377 31 46 

Saive : contact : Françoise Reis : 04/370 01 36 

Fayembois : contact : Malou Palamar : 04/365 16 17 
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Atelier tricot 
Atelier tricot. Ici, on tricote et on papote ! tantôt 
politique (tricot urbain autour des élections  
communales) tantôt santé (création d’un groupe 
de self-help*), qui a dit que le tricot, c’était pour 
les mamies ? 

Le mercredi de 13h30 à 15h30 ! 

 

Atelier couture 
Atelier couture tous les jeudis matins. Vous voulez 
apprendre à réparer des vêtements 
(raccommoder, remplacer une tirette, recoudre un 
bouton), utiliser une machine à coudre,  
transformer des vêtements… ou vous savez déjà le 
faire et vous souhaitez aider d’autres femmes à 
apprendre ?  Cet atelier est fait pour vous !  
Parce que réparer et fabriquer sont des manières 
de lutter contre la société de consommation et 
contre le capitalisme, les femmes s’associent pour 
mettre en place des solutions concrètes aux  
problèmes qu’elles rencontrent. 

Venez nous rejoindre tous les jeudi matin entre 

9h30 et 11h30 (sauf durant les congés scolaires). 

 
Atelier Alphabétisation 
Un atelier complémentaire aux cours  
d’alphabétisation et de FLE. C’est moins scolaire 
et on y aborde les sujets dont les femmes veulent 
parler, ce qui les touche, ce qu’elles ont envie de  

partager. On y laisse la place à la  
créativité, on parle de nos coutumes, de 
nos souvenirs et de nos envies pour le  
futur.   
Les mardis de 13h30 à 15h30  
A la régie de quartier de l’Abattoir,  
rue Courte Dupont 30A à Verviers. 

 
Atelier ludique et créatif  
d’alphabétisation  
Apprentissage du français oral par des techniques 
d’expression créative. 
Les mardis de 13h30 à 15h30  
7 rue Xhavée, à Verviers . 

 

Aquagym  

Une activité sportive tout en douceur.   
les jeudis à 20h à la piscine de Dison  
Contact :Angélique COLLA  0499/ 27 10 10  
et Marie-Noëlle THOMSIN  0494/ 81 06 43  

 
Balade pédestre  
Activité de la section de Stembert  
le dernier mardi  du mois  
Contact :  Lemaire Marylène   
0496/53 02 33 

 

Atelier danse folklorique  
tous les 2ème et 4ème mardis du mois  
de 14 à 16 heures à Gemmenich   
rue Courte Dupont 30 à Verviers 
4 groupes, 4 différents niveaux… 

Contact : Anne-Marie Paulus 0498/54.64.38     

 
 
 

Verviers 

Spa  Malmedy 

Vie Féminine Verviers 

Une belle dynamique  
à Malmedy !  

De s  r endez - vou s  en t re  nana s  
s'organisent sur Malmedy !  
Envie de nous rejoindre pour créer des  
projets qui répondent aux besoins des 
femmes ?  
 
Contact : Sandy Simoni 0493/08.18.65 
Mail : antenne-spa-malmedy@viefeminine.be  

Les activités de 20 ans et plus  
C e  g r o up e  i n t e r gén é r a t i on ne l  
composé de 20 à 50 femmes se réunit un 
mardi par mois en soirée. 
C o n t a c t  :  G i n e t t e  D u p o n t  
087/77.30.59 
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Groupe Jeunes Femmes  
Vie Féminine Verviers 
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Programme excursions et Voyages 2019 
De la région de Liège 

  

Excursions :  
 

Mardi 9 Juillet  2019        La petite Suisse Luxembourgeoise                       

Jeudi 10 Octobre 2019     Si Val-Dieu m’était conté                                      

Jeudi 12 Décembre 2019   Visites et repas de Noël                                           

 

Voyages :                                
 
Paris et Chantilly : du 25 au 27 mai 2019     
           
Pays Basque : Biarritz du 31 août au 8 septembre 2019    
 

 
N’hésitez pas à demander notre nouvelle brochure au secrétariat régional :   04/222.00.33 
 
Pour tous renseignements : Christiane : 0494/48 37 53 Monique : 04/252 60 27  
    ou Claudine 04/263 77 02 
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Programme excursions et Voyages 2019 
De l’antenne de Verviers 

  

Excursions :  
Jeudi 2 mai    Wepion—Jemeppe sur Sambre 

Mardi 11 juin         Croisière repas sur la Moselle 

Jeudi 18 juillet  Museumpark Nimegue—Outled Roemond (NL) 

Mardi 13 aout         Anvers 

Jeudi 17 octobre    Bertrix—Redu 

Mardi 10 décembre      Marché de Noel à Essen   

 

Voyages :                                
Du 3 au 8 Septembre           La Bretagne 
 
 
 

N’hésitez pas à demander notre nouvelle brochure . 
 
Pour tous renseignements : Yvonne Brodure: 087/77 26 27  ou 
    Annie Huyghebaert: 087/35 13 62  
Rejoignez nous sur la page Facebook :   

Vie Féminine Excursions et Voyages Liège-Seraing-Verviers 
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Vie Féminine : Anne Fontinoy, responsable, Sandy Simoni, responsable adjointe 

  Rue Chevaufosse 72   4000  LIEGE       liege@viefeminine.be      04/222.00.33     

Permanences : les lundis mardis et jeudis de 9h à 15h 

Siège administratif : Véronique Chastreux pour la logistique  

et Anne Rihon pour l’accueil. 

100% concernée : Vie Féminine, j’adhère! 

Pour devenir membre : 24€/an à payer :  

   => Auprès de votre sectionnaire si vous êtes membre dans une section ou désirez le devenir. 

=> Sur le compte cotisation de Vie Féminine : BE33 7775 9958 3146 

Vous souhaitez recevoir ce bulletin régional : Inform‘Elles  
 Il coute 5€ par an, à verser sur le compte : BE86 7925 5018 3850       

Antenne de Ans : Geneviève Rademacker et Julie Culot :  

04/246.57.19 ou antenne-ans@viefeminine.be 

Antenne de Herstal :  Angèle Nicolay  
  0478/03 15 50   ou antenne-herstal-oupeye-

vise@viefeminine.be 

Antenne de Liège : Jenny de Liamchine et Julie Culot :  
04/222.01.71 ou antenne-liege@viefeminine.be  

ou antenne-liege2@viefeminine.be 

Antenne d'Ourthe-Amblève : Catherine Pirard :  

04/263.23.50 ou antenne-aywaille@viefeminine.be 

Antenne de Seraing : Carole Verdin et Julie Culot :  

04/336.17.82 ou antenne-seraing2@viefeminine.be 

Antenne de Spa :  Saskya Brandemberg : 0470/54.36.96  

ou antenne-spa-malmedy@viefeminine.be 

Antenne de Verviers : Saskya Brandemberg  

 087/33.02.47 ou   antenne-verviers@viefeminine.be 

CONTACTEZ-NOUS : 

Collectif  
« Et ta sœur ? » 

Vie Féminine  
Seraing 

Vie Féminine  
Verviers 

Vie Féminine  
Région de Liège 

Vie Féminine Ans 

Vie Féminine  
Ourthe-Amblève 

Groupe Jeunes Femmes  
Vie Féminine Verviers 

mailto:liege@viefeminine.be

