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Première partie : Les corps de femmes, entre normes et résistances solidaires

Fin 2016, Vie Féminine consacrait deux week-ends de formation-animation aux corps et sexualités des
femmes. Pourquoi ? Si le corps des femmes apparaissait en filigranes de nombreux thèmes de réflexion et
d’action du mouvement, nous souhaitions approfondir le sujet et envisager LES corps des femmes dans
leurs différentes dimensions, comme constructions sociales, traversées par les 3 systèmes de domination.
En effet, les corps sont au cœur de l’enjeu interculturel et de diversité pour la réalisation d’un féminisme
solidaire. S’il existe un modèle dominant de beauté et d’attitude corporelle attendu des femmes, il
apparait assez vite que les femmes l’expérimentent toutes d’une façon différentes à travers leurs corps et
la façon dont la société le considère (handicap, couleur de peau, signe religieux visible, âge, conditions
sociales…).

La méthodologie de formation-animation a alors été centrée sur l’exploration d’un sujet très concret et
proche des femmes : leur expérience du corps, mais permettant le décodage et l’appropriation d’une grille
de lecture politique croisant les 3 systèmes de domination. La question des résistances et des luttes était
également présente tant dans les moments plus réflexifs que via des expérimentations concrètes (activités
corporelles, ateliers de détournement, etc.). Cela a permis de faire émerger une vision plus politique du
corps et différentes pistes positives de réflexions et de travail concret à proposer à travers les activités du
Mouvement.
L’étude met en regard différents éclairages théoriques proposés durant les week-ends et l’expression des
femmes participantes, les deux se répondant en échos. Les principaux enjeux abordés sont le corps
comme objet de pression mais aussi source de force et lieu de l’autonomie, le fonctionnement des normes
sur le corps (celles qui sont visibles et explicites, celles qui sont intériorisées), les résistances individuelles
à l’idéal de beauté, les résistances collectives qui mettent le corps au cœur de leur lutte. Enfin, en
conclusion, nous revenons sur le potentiel du thème du corps, révélé par le week-end résidentiel qui lui a
été consacré.
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