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Contraception : avons-nous vraiment le choix ?
Éclairage de Lara Lalman

Libéralisée à la fin des années 70, la pilule est aujourd’hui le moyen de contraception le plus utilisé, au
point que les autres méthodes sont peu connues ou difficiles d’accès. Dans un tel contexte, de plus en plus
de jeunes filles et de femmes voudraient pouvoir poser de réels choix et se réapproprier des savoirs qui
concernent leur propre corps...
En plus d’un panorama des diverses méthodes existantes, ce dossier propose l’éclairage de Lara Lalman
qui a mené une étude sur l’utilisation des contraceptifs par les femmes en Belgique francophone.
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