Un air, deux familles..

En 2010, la famille est chére au
cceur des jeunes femmes. Elle
occupe une place essentielle dans
leur construction personnelle
comme dans leurs projets
présents et a venir... Cela a ’air

banal comme ¢a, mais n’oublions
pas que la famille a subi de
nombreuses transformations ces
derniéres décennies. Les jeunes
femmes sont donc sans doute
confrontées aujourd’hui a de
nouvelles situations.

La famille : qu'est-ce que
Cc’est ? Au’est-ce que Ca
wapporte ?

Dessine rapidement un schéma de ce que
tu consideres comme ta famille.

Ajoutes-y une liste de ce que ¢a t’apporte a
différents niveaux, en + ou en -, ...

Et maintenant, prenez le temps d’échanger !
Avez-vous toutes la méme vision de la fa-
mille ?

Une juste mesure ?

La famille, c’est un peu comme un ressort :
parfois on est loin, parfois on revient tout
proche... Trouvez un ressort ou fabriquez-en
un (longue bande de papier, serpentin, jouet,
etc.). Aun bout duressort, il y a votre Famille.
A I'autre bout, c’est Vous.

> Réagissez a chaque proposition en tirant
sur le ressort un peu, beaucoup, passionné-
ment, pas du tout ...

1. En famille, on partage un certain nombre
de choses de la vie quotidienne.

2. En famille, on peut compter sur du sou-
tien et des relations affectueuses.

3. En famille, on discute librement de ses
opinions et de ses décisions.

> Puis échangez : étes-vous proches ou
loin de votre famille? Que permet 'un, que
permet l'autre ? Avez-vous des stratégies
pour gérer cette position ?

> Finalement, est-ce que ¢a vous convient
ou pas ? Montrez-le en tirant un peu plus sur
le ressort ou en le laissant se resserrer.

ma famille & moi

Avec I'age, on peut aussi changer de place
dans la famille. Former un couple, devenir
meére ou assumer de nouveaux roles vis-a-
vis de ses parents, ou comme tante, mar-
raine, belle-meére!

A discuter avec les autres ou a réfléchir rien
que pour soi en fermant les yeux...

> Qu’est-ce que j’ai envie de garder, de
transmettre, de ce que jai regu de ma fa-
mille ? Quelle sera ma touche personnelle ?
> Qu’est-ce que je souhaite pour toutes
les familles de demain ?
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