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2024, année électorale ! Si vous pouvez voter
a tous les niveaux de pouvoirs, ce n’est pas
moins de 5 bulletins qui expriment votre vote
que vous glisserez dans les enveloppes et dans
l'urne.

Toutes les femmes n’ont pas la possibilité de
pouvoir s’exprimer a travers le vote. Parce
qu’elles sont sans papiers, parce qu’elles sont
étrangeres, parce que la lecture est difficile,
parce qu’elles ne comprennent pas, parce
qu’elles en sont empéchées. Le vote, si banal
pour certaines (voir méme une corvée) n’est
pas un acte anodin pour d’autres.

L’équipe de Vie Féminine travaille chaque jour
a renforcer ’estime de soi de toutes les
femmes, et cette année, se sentir capable de
voter, en ayant compris le programme électo-
ral du parti, avoir fait un choix, avoir bien in-
tégré la technique de vote, c’est un travail de
fourmi, minutieux et délicat, auquel les ani-
matrices et les bénévoles s’emploient pour
que la aussi, les droits des femmes gagnent du
terrain.

2024, c’est notre année.

Réserve de recrutement/prestations occasionnelles

Tu es étudiante en éducation sportive ou en kiné,
kiné indépendante ou pensionnée ?
Tu as envie de t'investir auprés des femmes dans une ambiance chaleureuse et détendue ?
Tu es disponible 1h par semaine en journée et/ou soirée entre septembre et juin ?

Alors, viens nous rejoindre afin de partager ton expérience en nous donnant cours de
gymnastique douce et/ou stretching!

L
Contact/renseignements : cellulefichier-liege@viefeminine.be ‘m

vie /éminine
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Focus Elections

ELECTIiONS 2024

RENFORCER LES DROITS
DE TOUTES LES FEMMES

NOS REVENDICATK)NS I

En vue des multiples scrutins de 2024, Vie féminine, mouvement d’éducation per-
manente féministe, entend proposer un réel changement de société. Nous ne pou-
vons plus simplement espérer des aménagements la marge, tout en maintenant en
place des systémes qui fabriquent, jour aprés jour, inégalités et violences.

Les multiples crises - démocratique, socioéconomique, climatique - que nous tra-
versons nous imposent de changer de logiciel pour qu’enfin, toutes les femmes,
partout ou elles se trouvent, puissent exercer pleinement leurs droits et jouir d’une

vie digne, dans un monde respirable.

Lors du précédent grand scrutin électoral, Vie Féminine s’inquiétait avant tout de
garantir les droits des femmes

Si, en 2019, on ne voulait aucun recul, en 2024, on veut des avancées !

Récapitulatif de nos revendications :

Renforcer les
droits de
toutes les

femmes
CONSTRUIRE UNE BANNIR LES

SOCIETE DE SOINS VIOLENCES
PARTAGES MASCULINES

Axe 3 Axe 4 ,

Y

vie féminine
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Focus Elections

Pour accompagner cette démarche, Vie Féminine dispose
de nombreux outils et formations a dis-
position.

En premier lieu, nous avons des carnets
de revendications qui définissent préci-
sément chaque axe (voir page précé-
dente) en les déclinant

thématiquement.

Nous disposons également de formation préte a ’emploi ou pour
lesquelles vous pouvez faire appel a I’équipe d’animation et de
formation de Vie Féminine, a la
région ou nationalement.

Les animatrices régionales ont développé dans
leurs antennes des programmes d’animations,
d’informations et de formations originaux et tres
complets pour aborder ce sujet avec un maxi-
mum de partici-
pantes.

Vous étes intéressée pour organiser une activité sur le theme des élections ?
Vous étes perdue dans tout cela ?

Vous pouvez contacter l’animatrice de votre antenne (voir derniére page de ce
journal) ou bien directement la région : 04 222 00 33 ou liege@viefeminine.be

Y

vie féminine
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8 mars : Journée Internationale des Droits des Femmes

f 8 mars 2024

vie féminine L ) AV a N t P A R A D E ,&‘

CEMINISTE

Comme chaque année, Vie Féminine rejoindra la marche
collective de la CycloParade pendant I’aprés-midi. Avant cela,
nous vous proposons un rendez-vous festif dans nos locaux en
Outremeuse, a partir de 10h. Vous étes invitées a apporter vos
tartines pour un pique nique joyeux avant de démarrer pour

rejoindre le lieu de départ de la manifestation.

Infos :
De 10h a 12h30
Rue Louis Jamme 36/01, 4020 Liege
Pique nique
Départ collectif pour le lieu de la

%’[

vie féminine Personne de contact :

anifestation a 12h30

Madeleine Gomba
0474/98.29.26—antenne-liege2@viefeminine.be
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8 mars : Journée Internationale des Droits des Femmes

8 mars 2024

ENSEMBLENCCOE’;TRE 13h00 Village associatif au B3
léf:sowoo[:IEQUES 14h30 Cycloparade &
Soralin e 2 &

) S-[E Egencd [momime| @ frmonone 12

-Jd.Resp: Collectives &

www.cycloparade.be

Personne de contact : vie féminine
Madeleine Gomba

0474/98.29.26—antenne-liege2@viefeminine.be
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COLLOQUE
NUMERIK'émois
Confiance en Soi numérique féministe

P autil pdngagiaus, développé par|

Vie Féminine ASBL Région de Liége Seraing Verviers
et la Haute Ecole Helmo

S
25 MA®?\  pROGRAMME

2024 9h00-9h30 : Acceuil
9h45 : Mot de bienvenue
10h a 12h30 : L’histoire du projet
Réflexivité sur le cyber discernement féministe
Pause : sandwich et soupes compris dans le prix ~ %
13h30 a 16h : Appropriation de l’outil pédagogique \* ;.)
S Avec temps d’échange sur les perspectives

d’avenir de la thématique u [——J'

[ INFORMATIONS PRATIQUES
v

Inscriptions obligatoires (places limitées) : 04 222 00 33
ou liege@viefeminine.be
15€ (repas compris, option végétarienne a préciser a ’inscription)
a payer a ’avance pour valider ’inscription
Lieu : Rue du Chateau Massart 11, 4000 Liége

=

Q

vie féminine
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Vie Féminine région de Liége Seraing Verviers organise des permanences sociales
gratuites a destination des femmes.

Dans ce but, nous avons engagé en janvier Ouafa Boujamaoui, qui est assistante so-
ciale. Vous ’avez croisé forcément, elle a passé quelques temps a nos cotés en tant
que stagiaire assistante sociale a Ans, puis ensuite en tant qu’employée administra-
tive a la région. La voici désormais dans son role d’assistante sociale !

Les prochaines permanences sont aux dates suivantes :

Pour février : .

Le 19 fevrier (9h -17h) : a ’antenne de Ans

Le 20 fevrier (9h -17h): a ’antenne de Seraing

Le 21 fevrier ( 8h-12h) : a Chateau Massart

Le 23 fevrier (9h-17h) : a 'antenne d’Outremeuse
Le 26 février ( 9h-17h) : a antenne de Ans

Le 27 février ( 13h30- 18h30) : a Chateau Massart
Le 29 fevrier (11h30-18h30) : a chateau Massart

Pour le mois de mars :

Le 5 mars (9h-17h) : 2

Le 6 mars ( 8h-12h) : a Chateau Massart

Le 8 mars ( 9h-17h) : a 'antenne de Seraing

11 mars (9h-17h) : a ’antenne de Ans

12 mars ( 13h30-18h30) : a Chateau Massart
Le 14 mars ( 11h30-18h30) : a Chateau Massart
Le 19 mars 9h-17h) : a deéfinir

Le 20 mars ( 8h-12h) : a Chateau Massart

Le 22 mars ( 9h-17h) : OutreMeuse

Le 25 mars (9h-17h) : Ans

Le 26 mars ( 13h30-18h30) : Chateau Massart
Le 28 mars ( 11h30-18h30) : a Chateau Massart

— — — —
— —

Tu te demandes ce sont c’est que des permanences sociales a Vie Féminine ?

Personne n’en parle mieux que celles qui y ont fait appel. Une petite vidéo explica-
tive : https://youtu.be/QVAw__vaelg

Vous pouvez contacter Ouafa de différentes manieres :

Ouafa BOUJAMAOUI
Assistante Sociale - Permanence Sociale
04 72 72 22 93—permanence-sociale-liege@viefeminine.be
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DROITS DES FEMMES

Rejoins nous autour d'un verre et discutons de la
conquéte des droits des femmes en Belgique.
Pas de connaissances requises, viens comme tu

eSS
Gratuit

QUAND? Entre femmes
& boissons offertes

Le 15/02/2024 de 17h & 19h
avec ou sans alcool

Accueil & 16h30
ou?
11, Rue Chateau Massart

4000 Liege

INFOS & INSCRIPTION

QO Arurclie VFLigge
antenne-massarteviefeminine.be
0472/ 20 N @35

vie féminine

Editrice responsable Anne Fontinoy pour I'ASBL Vie Féminine Ne pas jeter sur la voie publique
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‘PAUSE CAFE

Violences économiques

QUOI?

Rejoins nous autour d'une tasse de café

pour discuter de la précarité féminine.
Pas de connaissances requises, viens
comme tu es.

QUAND?
Lundi 26/02/2024
De 13h & 15h GRATUIT
$ ENTRE FEMMES
@1 :
& CAFE OFFERT
11, Rue Chateau Massart . *

4000 Liege | .. b,

c

vie féminine

(f ) Aurél,ie.VF'l;iége
. antenne-massarteviefeminine.be
0472/ 20123

. £ 3 N e
INFOS & INSCRIPTION '6\ 71

Editrice responsable Anne Fontinoy pour I'ASBL Vie Féminine Ne’faas
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Vie Féminine Liége En route vers

Antenne Massart la cycloparade
Manifestation féministe a Liége

Février 2024 8 mars 2024

JEUDI 15 février
Apéro féministe

A la conquéte des droits

des femmes en Belgique

De 16h30 a 19h

JEUDI 22 février

Atelier chant
Découverte et écriture de
chants militants

De 13h30 a 16h

LUNDI 26 février

Pause Café
La précarité des femmes
a I'heure actuelle

De 13h a 15h

MERCREDI 28 février
Atelier créatif
Création de badges
De 10h30 a 12h30

MERCREDI 06 mars

Atelier Chant

Découverte et écriture de
chants militants

Infos et inscriptions
{3 Aurélie VF Liége
antenne-massart@viefeminine.be
0472 /201123
Rue Chateau Massart, 11
4000 Liege

De 10h30 a 12h30

(/3

FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

Editrice responsable Anne Fol
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Table de conversation : Les élections 2024

Cette année 2024 nous voterons plusieurs fois en juin et octobre, I’occasion d’aborder
le fonctionnement parfois complexe de notre systeme electoral lors de nos rencontres
des “ Tables de conversations”.

Un moment ouvert a toutes, avec une attention particuliere aux femmes apprenantes
en francais de tous horizons. Apres différentes thématiques, c’est au tour des éléctions
belges et europpéennes d’étre analysées avec nos loupes collectives !

Voici les prochaines dates a retenir si cette thématique vous parle : le 15/02, 12/03,
19/03 et 26/03 toujours de 10 a 12h dans notre local rue Louis Jamme 36 a 4020 Liege.

. el
5, ViSite
vhles.\tei o\(\ de
e
\a 922 (enn® O}
(0t Lioge OEIaERE
e £ oA
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Présentation de notre nouvelle animatrice, Emma :

Bonjour a toutes,

Je m'appelle Emma et cela fait maintenant trois mois que j'ai rejoint I’équipe de Vie Féminine en tant qu'animatrice pour

les antennes d'Ourthe-Ambléve et de Fléron. Vous verrez que sous mon apparence calme, se cache une énergie débor-

dante qui se libére dés qu'un sujet me passionne ! Amoureuse de la nature, des aventures en plein air et d'art ancien (les

babioles kitsch font mon plus grand bonheur), j’adore bien évidemment les chats, comme nombreuses de mes collegues
de Vie Féminine

J'ai hate de faire votre connaissance et je suis impatiente de partager des moments avec vous au fil des semaines et des

mois a venir !
A bientdt,

Emma

Un moment de convivialité entre femmes

S

),
2N

VIE FEMININE
FLERON

Av. des Martyrs 190
4620 Fléeron

Tous les derniers Carw—.
mardis du mois sy
de 13h30 a 16h00 20 j?.nVSer 2024
: 27 février 2024
Gratuit
26 mars 2024
30 avril 2024
Informations :
Emma Vie Féminine r

0474 98 29 25
antenne-aywaille@viefemine.be

(3

FEDERATION

vie féminine

Bonjour a toutes !

A la suite du départ de Judith pour U’antenne d’Ans,
c’est moi, Emma, qui deviens votre nouvelle animatrice
pour l’antenne de Fléron.

Pour bien débuter I’année, j'ai le plaisir de vous convier
a un café-papote tous les derniers mardis du mois
(’agenda des prochaines dates est repris ci-apres).

J’aimerais également partir a la rencontre des dames de
Trooz et de Chaudfontaine afin de construire avec elles
des projets dans cette région.

Et ce n’est pas tout ! Aprés une petite période de mise
en pause, 'antenne d’Ourthe-Ambléve sort de sa pé-
riode d’hibernation et c’est avec beaucoup je plaisir que
je deviens la nouvelle animatrice de cette antenne !

Au sein de cette vaste région, j’aimerais tout particulié-
rement aller a la rencontre des dames de Ferriéres, Ha-
moir et Comblain-au-Pont.

Rendez-vous donc dans votre prochain Inform’elles pour
plus d’informations sur les projets de ces deux an-
tennes. Et d’ici la, je reste bien sir a votre disposition
pour toute question ou suggestion o

A trés bientot, j’espére, pour entamer cette nouvelle
aventure ensemble !

Inform’Elles - Hiver 2024 - page 13




Les activités de |I’Antenne Seraing

ATELIER tricot, crochet, broderie a Jemeppe : Marcelle Streel Tel. 04 275 05 94
Tous les ]eudls apres- midi

LES VISITEUSES a Montegnée - Berleur Daniela Giouste Tél. 0474 81 07 86

ATELIER PEINTURE a Ivoz-Ramet - Annette Francois Tél. 04 371 58 41
Tous les mardis de 19h a 20h.

LES AMIES a ’antenne de Seraing, rue Goffart 23: Catherine, Chantal, Maryse, et Myriam,
dite la joyeuse équipe. 2 groupes 1er et 4éme jeudi de 13h30'a 16h.

GROUPE DEMOCRATIE a U'antenne - Carole Tél. 0493 15 57 45.
2 lundis par mois, de 13h a 16h.

GROUPE DE TRAVAIL pour les responsables des sections locales le 1er lundi du mois de 9h
aG12hdamme par Ginette Dechamps, Chantal Bennaets, Francoise Gabbiadini et Myriam
raindorge

ESPACE BIEN-ETRE : Coiffure sociale : tous les vendredis matins : coupe et brushing
2 mercredis matins par mois : coloratlon sur rendez-vous au 0493 15 57 45

Activités prévues :

Féte des Femmes de l’antenne Vie Féminine de Seraing : le mardi 12 mars a 9h au Home
Emile Honnay a Ivoz. Petit-déjeuner a prix libre et spectacle musical sur les élections !
Pour toute info : 0493/15.57.45

Féte des Femmes a Flémalle : samedi 9 mars a 20h15, au Centre culturel de Flémalle,
spectacle « La Courbe du U » de Brigitte Romain, 8€, infos au 04/275.52.15
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Prochaines rencontres
les lundis de 13h a 16h :
5 et 12 février

4 et 25 mars

8 et 22 avril

06 et 27 mai

/

\

Vie Féminine Seraing
23 rue Goffart
Infos : 0493/15.57.45
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f‘ Invitation cordiale a I'occasion
de la « Journeée internationale
vie féminine des droits des femmes. »

Le mardi 12 mars 2024

Home « Emile Honnay

Avenue Th. Gonda, 7 Ivoz-Ramet
Pres du pont barrage et du Spar

i

*kdk

Des 9h: r
'le
Petit — déjeuner varié. ., l’ -

A 10h 15:
«Les élections: Comeéedie musicale»

Stand de bijoux, sacs, foulards....et brocante

vendus pour soutenir I’Antenne de Seraing.

P.A.F. de la matinée : Libre, mais solidaire.

Plus d’infos ? 0493/15.57.45

Acceés Bus 9 - 45 - 46 - 47 Arrét - Place Gerard a lvoz
Parking facile
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Les groupes locaux

Un grand merci aux bénévoles qui gerent leur section locale avec beaucoup de dévouement
et pour leur participation au groupe de travail tous les 1" lundis du mois,
rue Goffart, 23 a Seraing.

Le BERLEUR animé par Louisiane Balaratti Tél. 0473 87 07 20 aidée de Paulette Collard
Tél. 04 233 40 25. Réunion le 2™ lundi du mois de 13h30 a 16h.

Les BIENS-COMMUNAUX
a) Groupe Immigrées animé par Giovanna Carlino Tél. aidée d’Annie Collette

Réunion le 3*™ mardi du mois de 13h30 a 16h.

Les BIENS-COMMUNAUX
b) Groupe Global animé par Fabienne Fracasso Tél. 04 336 84 44

CHOKIER animé par Ginette Dechamps Tél. 04 275 48 66
Réunion les 1°" ou 2™ mardi du mois de 14h a 17h.

FLEMALLE-GRANDE animé par Marie-Claire Béthume Tél. 04 233 17 59
les mardis de 14h a 17h

FLEMALLE-HAUTE animé par Louisiane Balaratti Tél. 0473 87 07 20
Réunion le 3°™ jeudi du mois de 14h a 17h

GRACE-HOLLOGNE animé par Béatrice Vanderbempden Tél. 04 263 93 92.
Réunion a son domicile.

IVOZ-RAMET animé par Myriam Graindorge Tél. 0498 78 46 25 aidée de
Chantal Bennaets Tél. 0493 56 21 72. Secrétariat : Malou 0475 76 71 27.
Réunion le 2°™ mardi du mois de 9h30 a 12h.

GROS-CHENE animé par Myriam Graindorge Tél. 0498 78 46 25.

Réunion le 3°™ mardi du mois de 14h & 16h30.

JEMEPPE animé par Annie Walgraffe Tél. 04 233 76 53 et
Marcelle Streel Tél. 04 275 05 94. Tous les jeudis de 9h a 12h.

MONTEGNEE animé par Lucie Favoccia Tél 04 235 61 72
Réunion 4°™ jeudi du mois de 13h30 & 16h.

NEUVILLE animé par Francoise Gabbiadini Tél. 04 371 54 67.

Réunion le 3*™ mardi du mois de 13h30 & 16h30
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Activités et projets a I’antenne de Ans

Des ateliers creatifs

e
B

hlb.““

I
» B atelier Tricot

En partenariat avec
la Maison Médicale La Légia

Rue Gilles Magnee, 124
a Ans
Un lundi sur deux
de 13h30 a 15h30

Contact : T=04/278 03 04
Bermadette Truyens

Des groupes locaux :

Alleur : (2éme jeudi matin du mois ) : contact : Camille Moors *04/246 11 93

Haut Douy : (2 mardis aprés-midi/mois) : contact : Ninette Randazzo =0486/ 78 65 69

Du sport = Atelier Stretching : (Le Lundi de 19h45 a 20h45) : au cercle 5t Marie
rue de |'Yser 236 a Ans . Contact : Anne Marie Gilliard =04/263.34.75

Antenne de Ans : Rue du Ruisseau n°2—4430 Ans vie féminine

0478/79.43.73 antenne-ans@viefeminine.be
f Judith Vie Féminine
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MAR MER JEV VEN sAmM om
1 2 3 L}
o 10H - 16H
e leninine CUSTOIRECUP:
TOUT EN CARTON
(] ? 8 9 10 n
9H30-12H30 9H30-1H30
L £ URE
13H30 - 15H30 FRANGAIS
LES ITALIENNES
18H30-21H
FILEN FOLIE : TRICOT
12 13 n 1S 16 "” 18
13H-15H30 9H30-12H30 9H30-11H30 13H-15H30
SANTE : FANZINE URE | ACTU: LA
18H30-21H FRANCAIS ETSES IMPACTS SUR
FILEN FOLIE : TRICOT Nos ViEs
19 20 21 22 23
13H-15H30 9H30-12H30 9H30-11H30 10H-16H
1 [ € URE CUSTO/RECUP
(compLET) 13H30-15H30 FRANGAIS (AvoIr)
LES ITALIENNES
18H30-2H
FILEN FOLIE : TRICOT
26 27 28 29
CONGES SCOLAIRES | CONGES SCOLAIRES | CONGES SCOLAIRES | CONGES SCOLAIRES

VIE FEMININE ANS

Un espace pour les femmes, par les femmes

*h
o

« Un lieu d’accueil et d’écoute

- Des groupes de discussion et d’action
« Des activités créatives

- Des sorties, des projets

« Des rencontres et de la solidarité

« Un espace d'apprentissage

« Des information sur vos droits

« Des instants de joie et de renforcement

Le groupe Actu

Rencontres , activités et débats autour des questions d’actualités
Le 1er et 3e jeudi du mois de 13h & 15h30

N’hésitez pas a visiter
la page Facebook de

notre antenne de Ans . 2
Les ateliers francais

Un espace pour pratiquer le francais entre femmes
Tous les mardis de 9h30 & 12h ( tables de conversation )

Tous les mercredi de 9h30 a 11h30 ( lecture, écriture)

Investig’ ta santé

Un espace pour échanger nos savoirs, pour chercher ensemble
I"information qui répond a nos questions, pour prendre conscience
qu'on a le choix, pour oser agir sur notre santél

Le 2e lundi du mois de 13h a 16h
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LE GROUPE ACTU DE VIE FEMININE ANS
LES ELECTIONS DE 2024

2024 est I'année de tous les votes ! Avec le
groupe Actu on va s'informer et se
renforcer pour comprendre les enjeux de

ces élections!

L) :
h- feese
..- AR
' H_ \:‘:- :..
— R0
Le programme

15/02 - La politique et I'impact sur nos vies

21/03 - Le systéme politique belge

4/04 - Les revendications de Vie Féminine

18/04 - Décryptage des programmes des partis

16/05 - L'extréme-droite : en quoi est-elle un danger
pour les droits des femmes ?

6/06 - La militance joyeuse

13h a 15h30
P rue du ruisseau 2
a 4430 Ans

Contact:
Judith Vie Féminine Ans
0478/79.43.73
antenne-ans@viefeminine.be

(3 %

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Editrice responsable Anne Fontinoy pour I'asbl Vie Féminine, rue Chateau-Massart 11 a 4000 Liége
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ATELIERS SPORT / {
ALLEUR ANS é  \
Couture - e mardi de 13h a 16h Stretching - le lundi de 19h45 a 20h45
Contact : Josée Sansom - 04/286 16 36 Contact : Anne Marie Gilliard - 04/263 34 75
@ ANS ANGLEUR
Tricot « Le fil en folie » - le mardi de Gym douce - le vendredi de 10h30 a 11h30
18h30 a 21h Contact : Marie Rose Wolwertz - 0470/83 37 70
Couture et tricot « Custo’fringues » @
le mercredi de 9h 4 12h » GEMMENICH "
Marche pédestre - le mardi de 14h & 16h ‘ -
Contact : Bernadette Truyens - 04/278 03 04 .
Contact : Anne Marie Paulus - 0498/54 64 38
FLEMALLE LIEGE
) Peinture - e mardi de 19h a 22h ‘ Yoga - le mercredi de 10h a 11h
J Contact : Jacqueline Mélard - 04.224 36 32 Contact : Isabelle Giaux - 0479/26 96 60
GLONS MICHEROUX
Echange de savoirs - le lundi de Gym douce - Ie jeudi de 9h30 a 10h30
19h30 a 22h Contact : Claire Pirard - 04 97 71 77 04

Contact : Josée Sansom - 04/286 16 36 OUPEYE

MICHEROUX , ’  2 Gym douce - le mardi de 9h30 a 10h30
Art Floral - un mercredi/mois 2 19h30 Contact : Gisele Borensztein - 04/264.60.25
Contact : Brigitte Schleck - 04/377 31 46 Stretching - le mardi de 20h a 21h
REMOUCHAMPS Contact : Anne Govaers - 0499/72.57.43
Couture - le mardi de 13h & 16h RETINNE @
Contact : Alice Delbeque - 04/369 21 86 Gym douce - le mardi de 14h a 16h
SERAING Contact : Simone Goffart - 04/358.57.82
Coiffure sociale - le vendredi matin et ROMSEE
%~/ (deux mercredis par mois Fitness - le mardi de 18h30 a 19h30
./ ~ Pédicure médicale - le dernier mardi du Gym d'entretien - le mardi de 19h30 a
mois 20h30
Contact : Carole - 0493/15.57.45 Contact : Genevieve Rademaker - 0494/33 68 09

Réserve de recrutement / prestations occasionnelles

Tu es étudiante en éducation sportive ou en kiné, kiné indépendante ou pensionnée ? Tu as

envie de t’investir auprés des femmes dans une ambiance chaleureuse et détendue ? Tu es

disponible 1h par semaine en journée et/ou en soirée entre septembre et juin ? Alors viens
nous rejoindre afin de partager ton expérience en nous donnant cours de gymnastique
douce et/ou stretching !

Contact/renseignements : cellulefichier-liege@viefeminine.be
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100% concernée
Vie Féminine, j'adhére !
Pour devenir membre : 24€/an
a payer soit :
=2 aupreés de votre sectionnair
si vous étes membre dans un
section ou désirez le devenir

—» sur le compte cotisation Vi
Feminine : BE33 7775 9958 3146

Attention, si vous souhaitez

renouveler votre abonnement

au bulletin régional 2024,

merci de verser la somme de 8

€ sur le compte :

BE86 7925 5018 3850
Avec en communication :
NOM + INFORMELLE 2024

Anne Fontinoy, responsable

Sandy Simoni, responsable adjointe

Siége administratif :
Véronique et Ouafa
pour l'accueil et la logistique

Rue du Chateau Massart 11
4000 Liege
liege@viefeminine.be

04 222 00 33

n Vie Féminine Région de Liége

Notre équipe

Antenne de Ans

Rue du Ruisseau, 2 - 4430 Ans

e
e

e

Judith - 0478/79.43.73

antenne-ans@viefeminine.be

K3 Judith vie Féminine

Antenne de Fléron
04 222 00 33

antenne-verviers-fleron@viefeminine.be

Antenne de Liége Chateau Massart
Rue du Chateau Massart 11 - 4000 Liege

Aurélie - 0472/20.11.23

antenne-massart@viefeminine.be

K3 Aurélie VF Liege

Antenne de Liége Outremeuse
Rue Louis Jamme 36/01 - 4020 Liege

Madeleine - 0474/98.29.26

antenne-liege@viefeminine.be

vie féminine

K3 Madeleine Vie Féminine
Mariame - 047498.29.27

antenne-liege2@viefeminine.be

K3 Mariame VF

Antenne de Seraing

Rue Goffart 23 - 4100 Seraing

Carole - 0493/15.57.45

antenne-seraing2@viefeminine.be

ﬁ Carole VF

Antenne de Verviers

Rue Xhaveée 7 - 4800 Verviers
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